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إنه  بحتة،  قلبية  وقضايا  مشاعر  لأنه  ]الزمر:10[؛ 

رضى بالله وقدره وحكمته، تسليم مطلق لمراد 
الله تعالى، فالصبر ليس أمراً مُشاهداً محسوساً، 
حتى الملائكة فهي تكتب الفعل ليس إلا، والله 

يجزي عليه.

والأمر ينسحب أيضاً على الزكاة التي هي عبادة 
مالية، ولكنها مرتبطة بما جُبلَِ عليه الإنسان من 
حُبٍّ للمال؛ فإخراج حقّ الله برضى كامل هو 
سبحانه،  عنده  ما  وإيثار  الله  حب  على  علامة 
كيف  لها،  وتزكية  للنفس  تطهير  بذلك  وهو 
أنه بذلك يحقّق الأخوّة الإسلامية  وهو يشعر 
الإسلامية  دولته  وينمّي  الفقراء  على  ويعطف 
فهو  الحج؛  أما  عنها،  الأذى  دفع  في  ويسهم 
ما في ذلك  بالآخرة، مع  مُشْعِرٌ  الله،  إلى  رحلة 
من تضحية وبذل وصبر وفقه حياة، وذِكْر الله 
عموماً وقراءة القرآن، كل ذلك مُسْهِمٌ مباشرة 

في صلة العبد بربه سبحانه.

بغاياتها  مرتبطة  تكون  أن  بد  لا  والعبادات 
ووسائلها حتى تؤتي ثمارها، وبذلك تكون عبادة 
صافية مُشعرةً بالارتقاء والسموّ الروحي، وحين 
تصبح عادةً مجردة، بمعنى أنْ يؤدّيها أحدُنا بعيداً 
عن معانيها والخضوع فيها واستشعار معيّة الله 
فيها، حينها تكون عادة مُفرَغة من رُوحها، ولا 
في  ويكون  تأثيرها،  ولا  قيمتها  أحدنا  يستشعر 

الواقع كما لو أنه لم يؤدّها.

العبد  علاقة  -وهي  العبادات  الله  شرع  حين 
المباشرة بربّه سبحانه، وإلا فكل شؤون المسلم 
يَايَ  وَمَْ وَنُسُكِي  صَلَتِ  إنَِّ  }قُلْ  بالله  مرتبطة 
أراد  فقد  ]الأنعام:162[-  الْعَالَيَِن{  رَبِّ  لله  وَمََاتِ 

ولئن  سبحانه،  به  الصلة  حقيقة  العبد  من  الله 
كان آكدها الصلاة؛ فهي صلة بين العبد وربه، 
يناجيه ويدعوه ويوثّق علاقته به، فكانت خمس 
أوقات  في  عة  مُوَزَّ والليلة،  اليوم  في  مرات 
الصلة  هذه  تبقى  حتى  مقصودة،  متفرقة 
في  العظيمة  الفرص  هذه  ولتكون  والمناجاة، 
علائق  من  والتخلص  الروحي،  الارتقاء 
ليكون  والوجهة،  والنية  الهمّة  وتجديد  الدنيا، 
ذلك كلّه لله، ومع ذلك، فإنّ غيرها من صيام 
باتجاه  وتدفع  المعاني،  هذه  تؤكد  وحجّ  وزكاة 
الصورة  وتجلية  الله،  مع  العلاقة  هذه  تمكين 
التي ينبغي أن تكون في تصوّر الإنسان عن الله 

والحياة والآخرة.

الأبعد  العبادة  تلك  الصيام،  شهر  في  ونحن 
الحديث  في  تعالى  الله  قال  ولذلك  الرياء،  عن 
الصيام  إلا  له  آدم  ابن  عمل  »كل  القدسي: 
نوع  فهو  عليه(؛  )متفق  به«.  أجزي  وأنا  لي،  فإنه 
إنه نصف    ابن مسعود  من الصبر، كما قال 
صبر  فالإيمان  الإيمان؛  نصف  والصبر  الصبر، 
حساب  بغير  عليه  الله  يجزي  والصبر  وشكر، 
حِسَابٍ{  بغَِيِْ  أَجْرَهُمْ  ابرُِونَ  الصَّ يُوَفَّ  مَ  }إنَِّ

المجالي خازر  محمد  اأ.د. 
رئي�س جمعية المحافظة على القراآن الكريم



مَنْ مِنّا يستشعر مواضع الوضوء ويربطها بمعان مؤكدة 
في الإسلام، حين غسل اليدين يطلب من الله أن يؤتيه 
يوم  وجهه  الله  يُبيّض  أن  الوجه  وغسل  بيمينه،  كتابه 
يعتقه  أن  الرأس  ومسح  وجوه،  وتسودّ  وجوه  تبيضّ 
يُثبّته الله على الصراط  الله من النار، وغسل القدمين أن 
أن  الحقيقية؛  المناجاة  تكون  أن  الصلاة  المستقيم... وفي 
القدسي عن  يُكلّم الله تعالى؛ ففي الحديث  أنه  يستشعر 
أبي هريرة  قال: »سمعتُ رسول الله  يقول: »قال 
الله تعالى: قسمتُ الصلاة بيني وبين عبدي نصفين، 

قال  العالمين،  رب  لله  الحمدُ  العبد:  قال  فإذا  سأل؛  ما  ولعبدي 
الله  قال  الرحيم،  الرحمن  قال:  وإذا  عَبْدِي،  دَنِي  حَمَ تعالى:  الله 
دَني  تعالى: أثنى عَلََّ عَبْدي، وإذا قال: مالك يوم الدين، قال: مَجَّ
نعبد  إياك  قال:  فإذا  عبدي-،  إليَّ  ضَ  فَوَّ مرة:  -وقال  عَبْدي، 
سأل،  ما  ولعبدي  عبدي  وبين  بيني  هذا  قال:  نستعين،  وإياك 
فإذا قال: اهدنا الصراط المستقيم، صراط الذين أنعمت عليهم، 
غير المغضوب عليهم ولا الضالين، قال: هذا لعبدي ولعبدي 
ما سأل«. )صحيح مسلم(؛ فهي مناجاة، فالله يَسمعك ويُجيبك، ولن 
يكون  ما  وأقرب  والسجود،  الركوع  في  وكذا  رجاءك،  يُيّب 
العبد من ربه وهو ساجد؛ لأنه قمّة الخضوع لله تعالى، وهناك 

يُستحبّ الدعاء والمسكنة مع الله تعالى.

هناك مُشغلاتٌ كثيرة في الحياة، مُشتّتةٌ للذهن، وهي أمور ابتُلينا 
أنّ  ل الحياة كثيراً، إلا  سَهَّ الذي  التقدّم  بها جميعاً، ورغم سرعة 
ى كُلّ هذا  ع مُلهياتها أَدَّ ب سُبُل الحياة وكثرة متطلباتها وتنوُّ تشعُّ
إلى انشغال الذّهن وتشتُّت الفكر، وكثير مِنّا يدخل إلى الصلاة 
ولا يعرف ماذا قرأ هو أو قرأ إمامه، ولا يطمئنّ ولا يُناجي الله 
كما ينبغي، وهي دعوة لنا جميعاً أنْ نجتهد في هذه الدقائق لتكون 
خالصة لله، والكاسب الرابح هو نحن؛ فنحن بحاجة إلى الله، 

وفقراء إلى رحمته ورعايته وتوفيقه.

والصيام كذلك، ينبغي أنْ يشعرني بما يشعر به كثيرون 
في مجتمعنا؛ فأنا الآن أجوع وأعطش، بينما هناك مَنْ 
هذا حاله طيلة الوقت، فيكون أحدُنا أكثر عطفاً ورحمة 
على العباد، وهي تربية للنفس وارتقاء بها، ومن هنا 
كان الربط بين الصيام والنفقة ؛ فأجود الناس رسول 
واقعيين؛  ولنكن  رمضان،  في  يكون  ما  وأجود  الله، 
فالصيام إمساك عن الشهوات، وهو تدريب على بناء 
مِها، وهو اكتشاف  الإرادة والسيطرة على النفس ولَْ
نُمنّي  نبقى  ولكن  نملكها،  التي  الكبيرة  للقدرات 
الامتناع  على  قادر  أنه  أحدُنا  فيكتشف  نستطيع،  لا  أننا  النفس 
م  عن الطعام والشراب لمدة طويلة؛ فهذه النفس بحاجة إلى لَْ
وتربية، وأنْ أقودها لا أن تقودني، وكذلك باقي أمور العبادات.

وإذا تحدّثنا عن أنواع أخرى من العبادات العامة التي نقصد بها 
بدّ مِن استشعار معيّة  وجه الله تعالى، فإنّ الحال هو نفسه؛ فلا 
الحجاب  تلبس  فمن  سبحانه،  لأجله  الفعل  نفعل  وأننا  الله، 
تستهين من خلالها  عادةً  الحجاب  يصبح  فلا  فهو لله،  -مثلًا- 
المرأة بشخصيتها وتفعل ما هو شائن معيب، وفي أعمالنا العامة 
خلاله  من  نمارس  بل  روتين،  إلى  العمل  ينقلب  فلا  ووظائفنا 
مراقبة الله والصدق والإتقان والتزام أخلاق الإسلام، وهكذا 

في شؤوننا كلها.

من هنا نستذكر فعل الصحابة حين كانوا يقولون: »اجلس بنا 
نؤمن ساعة«. وحين يطلب العلماء من الفرد أن يُجدّد نيّته، وحين 
تكون الخلوة مطلوبة ليحاسب الإنسان نفسه ويراجع مواقفه، 
مستعيناً  دائمًا،  المستقيم  الصراط  على  النفس  لوضع  ذلك  فكل 
وتصويب  للمراجعة  وسيلة  هذا  رمضان  فليكن  تعالى،  بالله 
ت شهور أخرى، والأمر بأيدينا أنْ نُقرّر  المسار، ولا يمرّ كما مرَّ

ونستعين به تعالى.
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مَنْ  لَ  أَوَّ نَكُونَ  أَنْ  ا  وَإمَِّ تُلْقِيَ  أَنْ  ا  إمَِّ مُوسَى  يَا  }قَالُوا   : تعالى  قال 
سِحْرِهِمْ  مِنْ  إلَِيْهِ  لُ  يَّ يَُ هُمْ  وَعِصِيُّ مْ  حِبَالُُ فَإذَِا  أَلْقُوا  بَلْ  قَالَ   . أَلْقَى 

فْ إنَِّكَ أَنْتَ  ا تَسْعَى . فَأَوْجَسَ فِ نَفْسِهِ خِيفَةً مُوسَى . قُلْنَا لَ تََ َ أَنَّ

مَ صَنَعُوا كَيْدُ سَاحِرٍ وَلَ  عْلَ . وَأَلْقِ مَا فِ يَمِينكَِ تَلْقَفْ مَا صَنَعُوا إنَِّ الَْ

ا برَِبِّ هَارُونَ  داً قَالُوا آَمَنَّ حَرَةُ سُجَّ احِرُ حَيْثُ أَتَى . فَأُلْقِيَ السَّ يُفْلِحُ السَّ

مَكُمُ  عَلَّ الَّذِي  لَكَبيُِكُمُ  هُ  إنَِّ لَكُمْ  آَذَنَ  أَنْ  قَبْلَ  لَهُ  آَمَنْتُمْ  قَالَ   . وَمُوسَى 

كُمْ فِ جُذُوعِ  بَنَّ صَلِّ عَنَّ أَيْدِيَكُمْ وَأَرْجُلَكُمْ مِنْ خِلَفٍ وَلَُ قَطِّ حْرَ فَلَُ السِّ

نَا أَشَدُّ عَذَاباً وَأَبْقَى . قَالُوا لَنْ نُؤْثرَِكَ عَلَ مَا جَاءَنَا  النَّخْلِ وَلَتَعْلَمُنَّ أَيُّ

يَاةَ  مَ تَقْضِ هَذِهِ الَْ نَاتِ وَالَّذِي فَطَرَنَا فَاقْضِ مَا أَنْتَ قَاضٍ إنَِّ مِنَ الْبَيِّ

حْرِ  مِنَ السِّ عَلَيْهِ  أَكْرَهْتَنَا  وَمَا  لَنَا خَطَايَانَا  ليَِغْفِرَ  نَا  برَِبِّ ا  آَمَنَّ ا  إنَِّ نْيَا .  الدُّ

مَ لَ يَمُوتُ فِيهَا  رِماً فَإنَِّ لَهُ جَهَنَّ هُ مُْ هُ مَنْ يَأْتِ رَبَّ وَالله خَيٌْ وَأَبْقَى . إنَِّ

رَجَاتُ  مُ الدَّ اتِ فَأُولَئكَِ لَُ الَِ يَا . وَمَنْ يَأْتهِِ مُؤْمِناً قَدْ عَمِلَ الصَّ وَلَ يَْ

ارُ خَالدِِينَ فِيهَا وَذَلكَِ جَزَاءُ  نَْ تهَِا الَْ رِي مِنْ تَْ الْعُلَ . جَنَّاتُ عَدْنٍ تَْ

ى{ ]طه:76-65[. مَنْ تَزَكَّ

إنه موقف رائع يهزّ القلوب بالإيمن الق الذي يعلو فوق مُتع الدنيا 
وفواجعها وسلطانا من خوف وضعف، وشهوات وهوى.

لم يستغرق الوقف أكثر من تلك اللحظات التي أدرك فيها السحرة أنّ 
ما أتى به موسى  ليس بسحر، وهُم أعرف الناس بالسحر، وأنّ ما 

جاء به موسى  هو الق من عند الله، فوقعوا ساجدين خاشعين 
مؤمنين بهذا الق الذي رأوه وعرفوه وصدّقوه. إنه إيمن ل يتزعزع 
وزخارفها  الدنيا  نعم  من  فيه  كانوا  ما  عنه  يصدّهم  فلم  يتردّد،  ول 
به تهديداً  ما هدّدهم فرعون  ف ظلّ حكم فرعون، ولم يصدّهم عنه 
بَنَّكُمْ  صَلِّ عَنَّ أَيْدِيَكُمْ وَأَرْجُلَكُمْ مِنْ خِلَفٍ وَلَُ قَطِّ مرعباً خطياً: }فَلَُ
إنه تهديد مرعب  وَأَبْقَى{  عَذَاباً  أَشَدُّ  نَا  أَيُّ وَلَتَعْلَمُنَّ  النَّخْلِ  جُذُوعِ  فِ 

مفزع صادر من فرعون الذي هو قادر عل أن ينفّذ تهديده لم بهذا 
التي  الكثية  الدنيا  الياة  زخارف  تفتنهم  تعد  ولم  الرعب،  العقاب 
جَاءَنَا  مَا  عَلَ  نُؤْثرَِكَ  لَنْ  كانوا يجدونا ف ظل حكم فرعون: }قَالُوا 
يَاةَ  مَ تَقْضِ هَذِهِ الَْ نَاتِ وَالَّذِي فَطَرَنَا فَاقْضِ مَا أَنْتَ قَاضٍ إنَِّ مِنَ الْبَيِّ

حْرِ  مِنَ السِّ عَلَيْهِ  أَكْرَهْتَنَا  وَمَا  لَنَا خَطَايَانَا  ليَِغْفِرَ  نَا  برَِبِّ ا  آَمَنَّ ا  إنَِّ نْيَا .  الدُّ

وَالله خَيٌْ وَأَبْقَى{، انفصال حقٌّ كامل عن زخارف الياة الدنيا ومتعها 

ومصالها الزائلة، وإقبال حقٌّ عل الدار الآخرة، إقبـالُ إيمن ويقين 
ل يعتوره ضعف من شكّ أو ريبة! تركوا الدنيا كلها ومباهجها كلها، 
وزخرفها كله، وفتنة النفوذ والسلطان، وما كانوا فيه من مظاهر القوة 
الإيمن  قلوبهم  ف  غُرِس  لظة  ف  كله  ذلك  تركوا  الزائلة،  الدنيوية 
نعيم الآخرة! ف لظة  أمام  الدنيا وتفاهتها وقلة شأنا،  فتنة  فعرفوا 
وتعالى:  سبحانه  الله  جانب  والتزموا  فقرّروا  الق  عرفوا  سريعة 
وَأَبْقَى{ وعرفوا حقيقة الدار الآخرة وما فيها من  خَيٌْ  وَالله   ...{

هُ  رَبَّ يَأْتِ  مَنْ  هُ  عذاب شديد للكافرين ، ونعيم خالد للمتقين: }إنَِّ
قَدْ  مُؤْمِناً  يَأْتهِِ  وَمَنْ   . يَا  يَْ وَلَ  فِيهَا  يَمُوتُ  لَ  مَ  جَهَنَّ لَهُ  فَإنَِّ  رِماً  مُْ

رِي  رَجَاتُ الْعُلَ . جَنَّاتُ عَدْنٍ تَْ مُ الدَّ اتِ فَأُولَئكَِ لَُ الَِ عَمِلَ الصَّ

ى{. ارُ خَالدِِينَ فِيهَا وَذَلكَِ جَزَاءُ مَنْ تَزَكَّ نَْ تهَِا الَْ مِنْ تَْ

اتِ{، فإنّ كلمة قد  الَِ ل بد أن نلحظ هنا قوة التعبي: }قَدْ عَمِلَ الصَّ
تفيد معنى التأكيد والتحقيق، ليكون الإيمن الصادق مرتبطاً بالعمل 

الصالح ارتباط حق وتأكيد ل ريب فيه.

والمر كله متعلّق بالله -سبحانه وتعالى- فله المر كلّه. فانظر إلى هذا 
ا برَِبِّ هَارُونَ وَمُوسَى{ إنه فضل  داً قَالُوا آَمَنَّ حَرَةُ سُجَّ التعبي: }فَأُلْقِيَ السَّ
الله عليهم عندما عرف ف قلوبهم الصدق فرزقهم حلوة الإيمن واليقين 

د. عدنان النحوي
ك��������ات��������ب و�أدي����������������ب
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ان��ت��ق��ل ال��س��ح��رة م���ن ع��ال��م ال���ش���رك وال��س��ح��ر، إل��ى 

التهديد  يصدّهم  يعد  ول��م  والإي��م��ان،  الحق  إش��راق��ة 

ويقين! ص��دق  إقبال  الآخ���رة  على  وأقبلوا  والتخويف، 

وثبّتهم عليه، وألقاهم ساجدين لله عارفين فضله ونعمته عليهم.

أنّ  السابقة لذه الآيات، لرأينا كيف  الكريمة  ولو رجعنا إلى الآيات 
السحرة كانوا ف حالة يقين وتأكّد من سحرهم الباطل، حتى اعتبروا 
موسى وهارون ساحِرَيْن أيضاً يعملن بالسحر، وظنّوا أنم الغالبون 
بسحرهم، وعميت أبصارهم حينذاك عن قول موسى  لم: }قَالَ 
وَقَدْ  بعَِذَابٍ  فَيُسْحِتَكُمْ  كَذِباً  الله  عَلَ  وا  تَفْتَرُ لَ  وَيْلَكُمْ  مُوسَى  مْ  لَُ

خَابَ مَنِ افْتَرَى{ ]طه:61[ إنا دعوة صرية للإيمن بالله وعدم الفتراء 

والكذب. فاختلفوا عند ذلك وتنازعوا أمرهم، وأخذوا يتناجون سّراً: 
لَسَاحِرَانِ  هَذَانِ  إنِْ  قَالُوا   . النَّجْوَى  وا  وَأَسَرُّ بَيْنَهُمْ  أَمْرَهُمْ  }فَتَنَازَعُوا 

ا وَيَذْهَبَا بطَِرِيقَتكُِمُ الُْثْلَ .  رِجَاكُمْ مِنْ أَرْضِكُمْ بسِِحْرِهَِ يُرِيدَانِ أَنْ يُْ

فَأَجِْعُوا كَيْدَكُمْ ثُمَّ ائْتُوا صَفّاً وَقَدْ أَفْلَحَ الْيَوْمَ مَنِ اسْتَعْل{ ]طه:64-62[.

هكذا كانت قناعتهم الثابتة مِن أنّ موسى  ساحر يعمل بالسحر 
أنّ طريقتهم ف  ويعتقدون  بين سحر وسحر،  إذن  فالصراع  مثلهم؛ 

السحر هي الطريقة الثل. لقد كان ميزانم هو الدنيا ومصالها.

هكذا كانت حالتهم النفسية وقناعتهم الفكرية، وهذا هو الجوّ الذي 
كان مسيطراً عليهم كلَّ السيطرة؛ فمن هذا الجوّ السيطر عليهم، ومن 
هذه القناعة الثابتة ف نفوسهم، ترّروا بفضل من الله عليهم بعد أن 
عرفوا أنّ ما جاء به موسى ليس بالسحر، وهُم أعلم الناس بالسحر 
وخداعه وكذبه. لقد رأوا القّ ظاهراً ف عمل موسى ، ساطعاً، 
البيّنات ف عمل  السحر ول من أجوائه، وكأن  قويّاً، ل يقترب من 
موسى  اقتلعتهم من الجواء التي كانوا فيها وكشفت لم الق، 

فآمنوا بفضل الله عليهم، وأُلْقُوا ساجدين خاشعين لله.

عالم  من  والسحر،  والكفر  الشرك  عالم  من  نُقلة  عظيمة،  نقلة  إنا 
اليقين  واليقين،  والإيمن  الق  إشراقة  إلى  وضلله،  وظلمه  فرعون 
الذي هجروا فيه متاع الياة الدنيا وزينتها وزخرفها، ولم يعد يصدّهم 

التهديد والتخويف بالقتل والصلب والعذاب الشديد، وأقبلوا عل 
الآخرة إقبال صدق ويقين!

ويُيّل إلّي أنّ صحابة رسول الله  آمنوا مثل هذا الإيمن، ونزعوا من 
قلوبهم الدنيا وأقبلوا عل الآخرة ببذلم المتد وجهادهم الصادق، إل 
مَن ضعف منهم فأراد الدنيا، كم قال سبحانه وتعالى عنهم: }مِنْكُمْ 

خِرَةَ{ ]آل عمران:152[. نْيَا وَمِنْكُمْ مَنْ يُرِيدُ الْآَ مَنْ يُرِيدُ الدُّ

ولا علم الله أنّ ف قلوب أولئك من الصحابة رضي الله عنهم صفاء 
الإيمن أنزل نصره عليهم، وأمدّهم بعونه.

ألسنا نحن السلمين اليوم بحاجة إلى مثل هذا الإيمن، وإلى نقلة مثل هذه 
النقلة؟! لو نظرنا ف واقع السلمين اليوم لرأينا أنّ الدنيا غلبت الكثيين، 

وأنّ الوى غالب عليهم كذلك، فمن أين يأت النصر؟!

إنّ الله يقض بالق ول يظلم الناس شيئاً، ول يظلم أحداً، ولكن الناس 
ذِينَ يَدْعُونَ مِنْ دُونهِِ لَ يَقْضُونَ  قِّ وَالَّ أنفسهم يظلمون }والله يَقْضِ باِلَْ
مِيعُ الْبَصِيُ{ ]غافر:20[ ، وكذلك قوله سبحانه وتعالى:  ءٍ إنَِّ الله هُوَ السَّ بشَِْ

}إنَِّ الله لَ يَظْلِمُ النَّاسَ شَيْئاً وَلَكِنَّ النَّاسَ أَنْفُسَهُمْ يَظْلِمُونَ{ ]يونس:44[.

يمرّ السلمون ف هذه الرحلة بمذلة وهوان وضعف، جعلتهم عالة عل 
أعدائهم، يستنصرونم عل بعضهم بعضاً، فيتمزّقون شيعاً وأحزاباً، 

ودولً وأقطاراً وحدوداً، ومصالح وأهواء، فيضعف الجميع!

فعن ثوبان  قال: قال رسول : "يوشك أن تتداعى عليكم المم 
يومئذٍ؟  نحن  قلّة  ومِن  قائل:  فقال  قصعتها،  إلى  الكلة  تداعى  كم 
قال: بل أنتم يومئذ كثي، ولكنكم غثاء كغثاء السيل، ولينزعنّ الله 
من صدور عدوّكم الهابة منكم، وليقذفنّ الله ف قلوبهم الوهن، فقال 
قائل: يا رسـول الله، وما الوهن؟ قال: حُبَّ الدنيا وكراهية الوت". 

]أبو داود:4297/5/31[.

وما هو الخرج من ذلك الوهن والوان؟! إنه ف قوله سبحانه وتعالى: 
نقلة  ف  إنه  الذاريات:50[..   [ مُبيٌِن{  نَذِيرٌ  مِنْهُ  لَكُمْ  إنِِّ  الله  إلَِى  وا  }فَفِرُّ

عظيمة كم انتقل السحرة عندما رأوا الق فآمنوا وتابوا وأقبلوا عل 
الآخرة إقِْبال حَقٍّ ويَقين.
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د. الميلود كعوا�س 
الم�����غ�����رب  – ال������ن������اظ������ور 

لقد خلق الله تعالى الإنسان ف قِوام عجيب يباين سائر الخلوقات؛ إذ ركّبه 
إنِِّ  للِْمَلَئكَِةِ  كَ  رَبُّ قَالَ  }إذِْ  سموي،  روحان  ونفخ  أرضي،  طيني  شقّ  من 
يْتُهُ وَنَفَخْتُ فِيهِ مِنْ رُوحِي فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِينَ{  خَالقٌِ بَشَراً مِنْ طِيٍن . فَإذَِا سَوَّ

]ص:71-72[، فهو عل هذا مخلوق ف منزلة بين النزلتين: اليوانية واللئكية؛ 

لذلك فهو مُطالَب بالفاظ الدائم عل هذا التوازن، من خلل تلبية الاجات 
الشهوانية الركوزة فيه، لكن دون إغفال عن توفي الاجات الروحانية أيضاً.
ول جَرَمَ أنّ الإنسان قد حاد -عل مرّ التاريخ ول يزال- عن منهج التوازن 
إلى تغليب العناية بالشباح وخدمتها، والغفلة عن العناية بالرواح وتزكيتها، 
وهذا ما نتج عنه تشوّه ف تركيبة الإنسان، فصار يعان إعاقة روحية بالرغم 

من استوائه الُجثْمن.
من  عدد  إلى  النيف  الشرع  هدانا  "الطارئة"  الإعاقة  هذه  معالجة  ولجل 
السبل، لعل من أبرزها: تلوة كتاب الله تعالى، لكن التلوة القصودة ههنا 
ليس أي تلوة، وإنم هي التلوة التدبّرية الواعية، التي تتجاوز اللقيم نافذة 
إلى القلوب، ولذلك بيّن سبحانه أنّ عمية القلوب وانسدادها نتيجة مباشرة 
أَمْ  الْقُرْآَنَ  يَتَدَبَّرُونَ  }أَفَلَ  سبحانه:  قال  البين،  الكتاب  لآي  التدبّر  لنعدام 
عدمية  بين  السببية  العلقة  عن  كاشفة  فالآية  ]محمد:24[؛  أَقْفَالَُا{  قُلُوبٍ  عَلَ 

ا لَ تَعْمَى  َ التدبّر وعمية القلوب التي هي أشدّ وأنكى من عمية البصار }فَإنَِّ
دُورِ{ ]الحجِ:46[، ثم إنّ الآية تشي  تيِ فِ الصُّ بْصَارُ وَلَكِنْ تَعْمَى الْقُلُوبُ الَّ الَْ

إشارة واضحة إلى أنّ التدبّر لكتاب الله تعالى هو الذي يفتح القلوب ويكسر 
هو  وأنه  بجلله،  والإحساس  القرآن  جال  تذوّق  دون  تول  التي  أقفالا، 
سواء  إلى  ويهديها  الرذائل،  من  ويطهّرها  أدرانا  يزيل  الذي  الشاف  البلسم 
ا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَشِفَاءٌ  َ الصراط، يقول سبحانه: }يَا أَيهُّ

ةٌ للِْمُؤْمِنيَِن{ ]يونس:57[. دُورِ وَهُدًى وَرَحَْ لِاَ فِ الصُّ

إلى  يلُد  أن  من  الإنسان  تقي  تعالى  الله  لكتاب  التدبّرية  القراءة  فهذه  إذاً، 
الرض ويتّبع هواه، وترتقي به وتزكّيه وتعلّمه من العلم والكمة ما لم يكن 
يَتْلُو  مِنْكُمْ  فِيكُمْ رَسُولً  أَرْسَلْنَا  يعلم، وهذا ما يشي إليه قوله سبحانه: }كَمَ 
تَكُونُوا  لَمْ  مَا  مُكُمْ  وَيُعَلِّ وَالِْكْمَةَ  الْكِتَابَ  مُكُمُ  وَيُعَلِّ يكُمْ  وَيُزَكِّ آَيَاتنَِا  عَلَيْكُمْ 

مِنْهُمْ  رَسُولً  يِّيَن  مِّ الُْ فِ  بَعَثَ  الَّذِي  }هُوَ  أيضاً:  ]البقرة:151[ وقال  تَعْلَمُونَ{ 

فهذا  ]المعة:2[؛  وَالِْكْمَةَ{  الْكِتَابَ  مُهُمُ  وَيُعَلِّ يهِمْ  وَيُزَكِّ آَيَاتهِِ  عَلَيْهِمْ  يَتْلُو 

الترتيب البديع )تلوة – تزكية – تعلم( ليس عبثاً، وإنم هو مقصود لذاته، أي 
إنّ الآيات تلمّح بوضوح إلى أنّ من تبعات التلوة التدبّرية: حصول التزكية، 

واستجلب العلم والكمة.
فتحصّل من خلل ما سبق كله أنّ الرقيّ الإنسان ل يتحقّق إل بالقراءة التفحّصة 
التدبّرة للقرآن الكريم؛ لنا قراءة تتجاوز الروف إلى العان، وتتجاوز الناجر 
إلى القلوب، فتثمر إذّاك فكراً وحكمة وسلوكاً، وانقياداً مطلقاً لحكام القرآن 
ومقرّراته، وهذا ما بيّنه عبد الله بن مسعود  إذ قال: "والذي نفسي بيده! إنّ 
حق تلوته أن يُِلّ حلله، ويرّم حرامه، ويقرأه كم أنزله الله")1(. وعن السن 
ره بحفظ حروفه وإضاعة حدوده، حتى  البصري -رحه الله- قال: "والله ما تَدَبُّ
إنّ أحدهم ليقول: قرأتُ القرآن كله، ما يُرى له القرآنُ ف خُلق ول عمل")2(، 
الكريم؛  القرآن  ولعل هذا هو ما يفسّر بطء بعض الصحابة ف حفظ حروف 
فقد ثبت أنّ عمر الفاروق  "تعلّم البقرة ف اثنتي عشرة سنة")3(، وذلك ليس 
  ابن عمر  أكّده  ما  والعمل، وهذا  التدبّر  وإنم هو الرص عل  منه،  عجزاً 
فقال: "كان الفاضل من أصحاب رسول الله  ف صدر هذه المة ل يفظ من 
القرآن إل السورة ونحوها، ورُزقوا العمل بالقرآن، وإنّ آخر هذه المة يقرأون 
القرآن، منهم الصبي والعمى، ول يُرزقون العمل به")4(. وف هذا العنى يقول 
ابن مسعود : "إنّا صعب علينا حفظ ألفاظ القرآن، وسهل علينا العمل به، 
وإنّ مَنْ بعدنا يسهل عليهم حفظ القرآن ويصعب عليهم العمل به")5(، وثبت 
آيات لم يُجاوزهن حتى  إذا تعلّم عشر  منّا  الرجل  "كان  أنه قال:   أيضاً  عنه 

يعرف معانيهن والعمل بهن")6(.
ومن المثلة الشاهدة عل أثر تدبّر القرآن ف تزكية النفس، وإقبالا عل فعل 
أُثر عن الصحابة رضي الله عنهم من سرعة الستجابة لنداء الله  الأمور، ما 
عَمَلِ  مِنْ  رِجْسٌ  زْلَمُ  وَالَْ نْصَابُ  وَالَْ وَالْيَْسِرُ  مْرُ  الَْ مَ  }إنَِّ تعالى حينم قال: 
فقال  ]المائدة:91-90[،  مُنْتَهُونَ{  أَنْتُمْ  }فَهَلْ  سبحانه:  قال  أن  إلى  يْطَانِ{  الشَّ
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الصحابة: "انتهينا يا ربّنا"، ثم أُهريق ما كان بأيديهم من خمر ومُسْكِر)7(. وما 
فعلوا ذلك إل لنم وعوا معنى الآية وتدبّروها وفقهوا أحكامها.

الفضيل  توبة  سبب  ف  رُوي  ما  الباب  ف  بعدهم  مِن  الصالين  نمذج  ومِن 
بيتها  الطريق- فقد عشق جارية فصار إلى  بن عياض -وكان شاطراً يقطع 
ف سكون الليل، فبينم هو يرتقي الجدار إليها إذ سمع رجلً قائمً من الليل 
مْ لذِِكْرِ الله وَمَا  شَعَ قُلُوبُهُ ذِينَ آَمَنُوا أَنْ تَْ يتهجّد ويقرأ قوله تعالى: }أَلَمْ يَأْنِ للَِّ
مَدُ  ذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَبْلُ فَطَالَ عَلَيْهِمُ الَْ قِّ وَلَ يَكُونُوا كَالَّ نَزَلَ مِنَ الَْ

]الحديد:16[، فلم سمعها تاوزتْ آذانه  فَاسِقُونَ{  مِنْهُمْ  وَكَثيٌِ  مْ  قُلُوبُهُ فَقَسَتْ 

وبلغتْ جنانه، ففقه مبناها وأجرى معناها آناً غي مسوّف، فقال: بل يا رب 
إليك  تُبت  إن  اللهم  قال:  ثم  آن،  قد  يا رب  بل  آن،  قد  يا رب  بل  آن،  قد 

وجعلتُ توبتي ماورة البيت الرام)8(.
بناءً عل ما سبق أقول: إنّ القراءة التدبّرية الواعية للقرآن الكريم تثمر اهتداءً 
ورحة وتزكية وشفاء، أي إنا تزكو بالقلوب ف مقامات العبودية وترقى بها 
القيم -رحه  ابن  يقول  الصدد  العالين، وف هذا  لرب  السالكين  إلى مدارج 
الله-: "فليس شيء أنفع للعبد ف معاشه ومعاده، وأقرب إلى نجاته من تدبّر 
القرآن، وإطالة التأمل، وجع الفكر عل معان آياته؛ فإنا )...( تعرّفه النفس 
وصفاتها، ومفسدات العمل ومصححاتها، وتعرّفه طريق أهل الجنة وأهل 
الشقاوة،  وأهل  السعادة  أهل  ومراتب  وسيمهم،  وأحوالم  وأعملم  النار 
فيه  يفترقون  فيم  وافتراقهم  فيه،  يجتمعون  فيم  واجتمعهم  اللق  وأقسام 
)...( تريه الق حقّاً والباطل باطلً، وتعطيه فرقاناً ونوراً يفرق به بين الدى 
وانشراحاً  وسعة  وحياة  قلبه،  ف  قوة  وتعطيه  والرشاد،  والغيّ  والضلل، 

وبهجة وسروراً، فيصي ف شأن والناس ف شأن آخر")9(.

هوامش:

1. تفسير ابن كثير عند تفسير قوله تعالى: "يتلونه حق تلاوته" 403/1.

2. نفسه، 64/7.                                                  3. شعب الإيمان، ح: 1957، 331/2.

4. الامع لأحكام القرآن، 40/1.                     5. الامع لأحكام القرآن ، 40/1.

6. جامع البيان في تفسير آي القرآن، 80/1.    7. الامع لأحكام القرآن، 82/15.

8. الامع لأحكام القرآن، 251/17.              9. مدارج السالكين، 1 / 485، 486.

الم��ج��الي  خ�����ازر  مح��م��د  اأ.د. 
اأ�شتاذ التف�شير في كلية ال�شريعة - الجامعة الأردنية

ووسائل  أهداف  من  الداثيون  إليه  ذهب  ما  ورقته  ف  الباحث  يناقش 
لنهضة هذه المة؛ فالداثيون هم من السلمين، عكفوا عل البحث عن 
أسباب تقدم الغرب وسّر تفوقه الدن والعلمي، والعلمنيون فصلوا بين 
الدين والياة، تقليداً للغرب ف بعض آثار الثورة الفرنسية، حيث الثورة 
عل الكنيسة التسلطة ف ذلك الوقت، وتبع ذلك الثورة الصناعية، فكان 

ثمة ربط بين التقدّم العلمي وترك الدين، فكانت نظريتهم.
بل  والياة،  الدين  بين  الفصل  يعلنون  ل  فهم  الداثيون  أما  ويوضّح: 
يريدون إعادة وضع الدين ف قالب جديد، فل بد من التجديد ولو بثورة 

عل التراث والاضي بشكل عام.
ويرى الباحث أنّ الداثيين لديهم ثلثة مقومات أساسية للنهضة هي: 
انقضت  لرحلة  ملئم  وذلك  وتراثه،  تبعاته  بكل  الاضي  عل  الثورة 
النص  القداسة عن  نزع  والثان هو  نعيش عصرنا،  أن  بد  وانتهت، ول 
القرآن والنبوي، وبهذا تكون الجرأة عل التفسي والتأويل بل ف التغيي 
لبعض البادئ، فم ل يوافق واقع الناس والعالم اليوم فل بأس بإعادة النظر 
فيه ولو بالتغيي والجرأة عل النص، والثالث هو تعظيم العقل وسلطته، 
وف هذا اتهام للإسلم بأنه أعاق العقل عن النطلق والإبداع، وهكذا 

هي مشكلة أعداء الإسلم ف سوء فهمهم له جهلً أو قصداً.
خلله  من  يوضّح  الداثيين  كلم  من  مختارة  نمذج  الباحث  عرض  كم 
حجم الجرأة التي امتاز بها هؤلء عل الدين ومقوماته، فكانت مقومات 
بطريقة  الدين  مهاجة  عل  وجرأة  غالباً،  للغرب  تبعية  عندهم  النهضة 

مباشرة وغي مباشرة.
مة للمؤتمر القرآني الثالث »القرآن الكريم ومقومات النهضة«   * من ملخّصات الأوراق البحثية المقدَّ

الذي عقدته جمعية المحافظة على القرآن الكريم عام 2010م.

الحداثيون
 ومقومات النهضة*

التي  للقرآن؛  المتدبّرة  بالقراءة  إلا  يتحقّق  لا  الإنساني  الرقيّ 

القلوب،  إلى  الحناجر  وتتجاوز  المعاني،  إلى  الحروف  تتجاوز 

ومقرّراته القرآن  لأحكام  مطلقاً  وانقياداً  وحكمة  فكراً  فتثمر 
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اأ.د. محمد راتب النابل�شي

داع����ي����ة وم���ف���ك���ر إس���لام���ي

جَر شجرةً ل يسقط ورقها، وإنا مَثَلُ  قال رسول الله : »إنّ مِن الشَّ
ثون ما هي؟ فوقع الناس ف شجر البوادي، قال عبد الله:  السلم فحدِّ
ووقع ف نفسي أنا النخلة، فاستحييت، ثم قالوا: حدّثنا ما هي يا رسول 

الله؟ قال: هي النخلة«. )متفق عليه(.
ِ : »يَا عَائشَِةُ، بَيْتٌ لَ تَْرَ فِيهِ جِيَاعٌ  وعَنْ عَائشَِةَ قَالَتْ: قَالَ رَسُولُ اللهَّ

أهلُه، أو جَاعَ أهلُه )قالا مرتين أو ثلثاً(«. )صحيح مسلم(.
ومن ألطف ما قرأت ف هذا الوضوع أنّ مؤتراً عُقد ف بلد يُصدّر التمور، 
منتصب  جذعها  فقيل:  للإنسان،  النخل  بمشابهة  ق  تعلَّ بحث  فيه  أُلقي 
كالإنسان، ومنها الذكر والنثى، ول تُثمر إل إذا لُقّحت، وإذا قُطع رأسها 
تستطيع  ل  سعفها  قُطع  وإذا  هلكت،  لصدمة  قلبها  تعرض  وإذا  ماتت، 

عر ف الإنسان. تعويضه، كالإنسان تاماً، هي مُغشّاة بالليف الشبيه بالشَّ
وف العالم ما يزيد عل تسعين مليون نخلة، والنخل من الشجار العمرة، 
يزيد عل تسعين مليون  العالم الآن ما  قد تعيش ستة آلف عام؛ ففي 
نخلة، تُقدّم الغذاء لبني البشر، ول سيم للصائمين ف رمضان، حيث 
فائدته عظيمة لم؛ ففي التمر الذي يتناوله الصائم مع الاء فيه )%75( 
من جزئه الأكول مواد سُكّرية أحادية، سهلة الضم، سريعة التمثّل، 
دقائق؛  أقل من عشر  الدم ف  إلى  الفم  من  ينتقل  السكّر  أنّ  إلى درجة 
فأسرع مادة غذائية يتمثلها الدم هو سكّر الدم الحادي، وف الال يتنبّه 

مركز الإحساس بالشبع ف الجملة العصبية، فيشعر الصائم بالكتفاء، 
أما  الإفطار،  أيام  ف  وكأنه  باعتدال،  عليه  أقبل  الطعام  عل  أقبل  فإذا 
الواد الدسمة فيستغرق هضمها وامتصاصها أكثر من ثلث ساعات. 
والإنسان يكفّ عن الطعام إذا وصل تنبيه إلى مركز الشبع ف البصلة 
السيسائية، أو إذا امتلت العدة، إذا بدأ بالواد الدسمة، التي يستغرق 
هضمها ساعات ثلث فل يصل التنبيه إلى مركز الشبع إل بعد ثلث 
الدم ف عشر  إلى  الفم  الحادي من  فينتقل سكره  التمر  أما  ساعات، 
دقائق، فالإنسان إذا تناول الواد الدسمة، وبدأ بها فل يمكن أن يس 
بالشبع إل بعد ثلث ساعات، إذاً متى يتوقف عن الطعام ؟ عند امتلء 
العدة، أما إذا بدأ بالتمر فإن سكر التمر الحادي يصل إلى مركز تنبه 
الشبع ف عشر دقائق، فقد كان عليه الصلة والسلم يفطر عل ترات 

ثلث، ثم يصلي الغرب، ثم يجلس إلى تناول طعام الإفطار.
وبين  التمر  عن  العلمية  القائق  هذه  بين  التام  التطابق  نلمس  وبهذا 
  وإنّ مِن هدي النبي ، فهي من دلئل نبوّته ، حديث رسول الله
أنه كان يفطر عل ترات، وقد أكّد العلم اليوم أنّ أفضل شيء للصائم 
ه الشبع ف  أن يبدأ طعامه بالتمر؛ لن سُكّره الُحادي يصل إلى مركز تنبُّ

وقت ل يساوي أكثر من عشر دقائق.

الواد التي يتركّب منها التمر:
ل نكون قد بالغنا إذا وصفنا التمر بأنه »صيدلية«؛ ففيه مواد أساسية 
الرمّة للنسجة،  الواد البروتينية  التمور من  لغذاء الإنسان، وتتركّب 
ومن نسب ضئيلة من الدّهن، ويوي التمر خمسة أنواع من الفيتامينات 
معادن  ثمنية  عل  التمر  يتوي  كم  الجسم،  يتاجها  التي  الساسية 
حاجة  خُمس  إلى  نصف  من  فيها  يوميّاً  التمر  من  غرام  ومئة  أساسية، 
الجسم من العادن، فإذا أكل الإنسان مئة غرام من التمر يوميّاً يكون قد 

حقّق من نصف إلى خُمس حاجة الجسم من العادن.
مُليّنة، وفيه  اثني عشر حضاً أمينيّاً، وفيه مواد  التمر أيضاً عل  يتوي 
من  يقي  والتمر  الإمساك،  يُسبّبها  مرضاً  خمسون  وهناك  ئة،  مُهَدِّ مواد 
الإمساك.. وله آثار إيجابية ف الوقاية من فقر الدم، ومن ارتفاع الضغط، 
ئ، وقد أثبتت البحاث  ، ومُهَدِّ ويعين عل التئام الكسور، وهو مُلينِّ
العلمية أنّ التمر ل يتلوّث بالجراثيم إطلقاً؛ لن تركيز السكّر العالي 
يمتصّ ماء الجرثوم، وهذه اليات كلها، قد عدّها بعض العلمء سبعة 

والأن��ث��ى،  ال��ذك��ر  ومنها  ك��الإن��س��ان،  منتصب  جذعها  النخلة 

لصدمة  قلبها  ت��ع��رض  وإذا  م��ات��ت،  رأس��ه��ا  قُ��ط��ع  وإذا 

ت��ع��وي��ض��ه ت��س��ت��ط��ي��ع  لا  س��ع��ف��ه��ا  قُ���ط���ع  وإذا  ه��ل��ك��ت، 
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وأربعين عنصراً مثَّلة ف ترة تأكلها، ول تدري ماذا ينتفع الجسم بها.
قال بعض الطباء: إنّ أفضل الدواء ما كان غذاء، وإنّ أفضل الغذاء 
الثمر  أكثر  »التمر هو من  القيم -رحه الله-:  ابن  ما كان دواء، وقال 
يقتل  الريق  الرطب، وأكله عل  فيه من الجوهر الار  بم  للبدن  تغذية 
الريق  أُديم استعمله عل  فإذا  ترياقية،  فيه قوة  فإنه مع حرارته  الدود، 
خفّف مادة الدود، وأضعفه، وقلّله، أو قتله، وهو فاكهة وغذاء ودواء 

وشراب وحلوى«.

فوائد التمر ووقايته من المراض:
والوبيلة  البيثة  المراض  نسب  ارتفاع  من  شديدة  حية  ف  الطباء 
والستعصية ف هذه السنوات الخية، أغلب الظن أنّ هذا يُعزَى إلى 
تغيي ف خَلق الله عز وجل، فحينم نعود إلى الياة الطبيعية التي أمرنا 
الله بها، والتي رسمها لنا، والتي خلقها من أجل أن نعيش حياة ملؤها 

الصحة والسعادة ينبغي أن نعود إلى أصل التصميم.
وإذا خل غذاء الإنسان من اللياف فلن يكون طعامه مفيداً، يجب أن 
يأكل الإنسان ف اليوم ثلثين غراماً فم فوق من اللياف، وف )100( 
اللياف  هذه  اللياف،  من  ونصف  غرامات  ثمنية  التمر  من  غرام 
اللياف  وهذه  مرضاً،  لمسين  عَرَضٌ  والإمساك  الإمساك،  تقاوم 
تقاوم الدهون التي قد تسدّ الشريان التاجي، الذي هو مرض العصر 
التمر  المراض،  هذه  من  الوقاية  ف  كبية  فائدة  له  فالتمر  الول؛ 
ميليغرامات من  فيها خمسة  )100( غرام  إنّ  الصوديوم،  إلى  فقي جدّاً 
الـ)100( غرام  بالبوتاسيوم والغنيسيوم، وف  الصوديوم، ولكنه غني 
الجسم  حاجة  وثلث  البوتاسيوم،  من  الجسم  حاجة  نصف  التمر  من 
من الغنيسيوم، إذاً هو فقي إلى العنصر الذي يسبّب ارتفاع ضغط الدم 
الذي يسبّب الثرة ف الدماغ، والجلطة ف الدم، ومع انخفاض ضغط 

الدم يتمتع الإنسان بصحة جيدة.
الديد،  من  ميليغرامات   )6( إلى   )1( التمر  من  غرام  ـــ)100(  ال ف 
والإنسان ف أمسّ الاجة إلى هذا العنصر، وله أثر كبي ف الدم، وف بعض 
النشاطات اليوية ف الجسم يتاج الإنسان إلى هذا الديد، وف الـ)100( 
غرام من التمر ثلث حاجة الإنسان من الفيتامين )ب3(، وهذا الفيتامين 
أساسي جدّاً ف بعض العادلت اليوية ف الجسم، والشء الذي يلفت 
النظر أنّ التمر ل يقبل التلوث؛ لنه ل تعيش فيه الجراثيم، وقد ورد ف 

الديث الشريف ف وصف التمر أنه يذهب الداء ول داء فيه.

التمر وشهر رمضان:
بَرَكَةٌ«. هُ  فَإنَِّ تَْرٍ،  عَلَ  فَلْيُفْطِرْ  أَحَدُكُمْ  أَفْطَرَ  »إذَِا   : الله  رسول   قال 
)سنن الترمذي بسند حسن صحيح(. وقال بعض العلمء: إنّ الصيام يفّف العبء 

الدّسم  نسَِب  تهبط  حيث  والوعية،  والقلب،  الدوران،  جهاز  عن 
تصلّب  من  يقي  الذي  المر  مستوى؛  أدنى  إلى  الدم  ف  والموضة 
الإبراز،  وجهاز  الكليتين  الصيامُ  ويريح  الفاصل،  وآلم  الشرايين، 
ويرّك  الكبد،  سكّر  ويتحرك  الغذية،  استقلب  نواتج  تقلّ  حيث 

الجلد، ويرّك معه  الخزون تت  الدهن  معه 
يعدّ  رمضان  صيام  إذاً،  العضلت...  بروتين 
دورة وقائية سنوية تقي من كثي من المراض، 
ودورة علجية أيضاً بالنسبة لبعض المراض، 
إضافة إلى أنه يقي من أمراض الشيخوخة التي 
وقد  العضوية،  إرهاق  ف  الإفراط  عن  تنجم 

 أن: »صوموا  ورد عن رسول الله 
حسن( بسند  للسيوطي  الصغير  )الامع   تصحّوا« 
 لكن هذا ل يعني أنّ الإنسان ينبغي 
الصيام  الصحة،  أجل  من  يصوم  أن 
عبادة ينبغي أن يُؤدّى كعبادة، ولكنّ 
كثية،  فوائد  فيه  وجل  عز  الله  أمر 
أكرمك  العبادة  هذه  أدّيت  إذا  فأنت 
يتاجه  لا  وعلج  بوقاية  أيضاً  الله 

الإنــســان ف 
الشهر  هــذا 

الكريم.

مواد  المأكول  جزئه  من   )%75( الصائم  يتناوله  الذي  التمر  في 

درجة  إلى  التمثّل،  سريعة  الهضم،  سهلة  أحادية،  سُكّرية 

دقائق عشر  من  أقل  في  الدم  إلى  الفم  من  ينتقل  السكّر  أنّ 
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} يُرِيدُ الله بِكُمُ الْيُسْرَ 
وَلَا يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ {

ال��عَ��وْد �شالح  ال�شيخ 

مُجاز في الشريعة الإسلامية – فرنسا

يأت الصوم هذا العام – )1435 هـ = 2014 م( – ف شدّة من 
وبالتالي،  بامتياز.  الصيف  فصل  هو  الطقس  هذا  لنّ  الرارة؛ 
فإنّ الصائم منّا يتاج فيه إلى كياسة وحكمة، كي يُسن التعامل 
تعالى شرع  الله  أنّ  يعلم  الجسيمة. وكلنا  العبادة  الجميل مع هذه 
 ، عاقِلَيْنِ بالغَِيْن،  ومسلمة،  مسلم  كل  عل  الصوم  وجوبَ 

، مقيمَيْنِ غي مسافرَين. صحيحَيْنِ

والجنون،  الكافر،  تديداً:  هؤلء  عل  صيام  فل  أولئك،  مقابل  وف 

والامل  العجوز،  والرأة  والُسنّ  والسافر،  والريض،  والصبيّ، 

البقرة  سورة  ف  الصيام  آية  فإنّ  والنفساء.  والائض  والُرْضِع، 

الكريمة، قد نصّت عل وجوب الصوم عموماً، وأعفتْ بعض الناس 

لضرورات دائمة أو عَرَضِيَّة أو استثنائية؛ وف هذا يقول تعالى ف عدّة 

لَرَءُوفٌ  رَبَّكُمْ  }إنَِّ  ]البقرة:178[،  ةٌ{  وَرَحَْ رَبِّكُمْ  مِنْ  فِيفٌ  تَْ }ذَلكَِ  آيات: 

 رَحِيمٌ{ ]النحل:7[، }وَلَ تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إنَِّ الله كَانَ بكُِمْ رَحِيمً{ ]النساء:29[

ثمّ إنّ الُكم الشرعي ف هذا وذاك، يعود ف النهاية إلى »ضمي« الفرْد 

و«دينه«، وكذلك إلى »استفتاء« قلبه.

أنّ من ترك  رٌ،  الذهبي: »وعند الؤمنين مقرَّ الدين  قال الافظ شمس 

صومَ رمضان بل مرض، أنّه شرٌّ من الزان، ومُدْمِنِ المْر«.

أما الفضلية ف الصوم من عدمه، مع وجود تلك »العذار الشرعية«؛ 

عامل  وكذلك  الإنسان،  ة  صِحَّ حيثُ  من  خصوصاً  فِيهَا،  فَمُخْتَلَفٌ 

إنِْ  لَكُمْ  خَيٌْ  تَصُومُوا  }وَأَنْ  تعالى:  قوله  وأما  أو شتاءً؛  الزمان: صيفاً 

كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ{ ]البقرة:184[، فهذه الآية الكريمة ملُّ اجتهاد عند الفقهاء.

العام إن شاء الله، فإنّ  وبخصوص حالة الصيام )الستثنائية( ف هذا 

هذا  وف  الشأن،  هذا  ف  القّ  كلمتهم  )الوثُوقين(  والطبّاء  للطبّ 

الظرف بالذات فيم أرى؛ كذلك فإنّ هناك »حيثيات شعائرية« يُستفاد 

الإرهاق  شدّة  أو  الزمن،  طول  أو  العناء،  مع  تَمَلٍ  مُْ صيام  عل  منها 

بسبب شدة الرّ؛ فمن ذلك:

حور(: أجع الفقهاء عل استحبابه مع تأخيه إلى قريب  - )تأخي السُّ

الفجر الوّل، فقد كان رسول الله  يُثُّ عليه ويقول: »تسحّروا فإنّ 

حور بركة«. )متفق عليه(. قال فضيلة الشيخ الدكتور عبد العظيم  ف السَّ

ص��ومَ  ت��رك  م��ن  أنّ  رٌ  م��ق��رَّ المؤمنين  عند  ال��ذه��ب��ي:  الحافظ 

رم��ض��ان ب��ا م����رض، أنّ����ه ش���رٌّ م��ن ال���زان���ي ومُ����دْمِ����نِ ال��خ��مْ��ر
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الطعني رحه الله -من علمء مصر البرار-: »إنّ تأخي السحور يُعِيُن 

الصائم عل أداء الصوم ف غي عَناء بَالغٍ، وإنّ الكَلَّف إذا أخّر السحور 

أدرك صلة الفجر ف وقتها«.

الغرب،  وقت  دخول  من  الصائم  تقّق  إذا  بالفطر(:  )التعجيل   -

وأجر:  خيٌ  ذلك  ففي  الغرب؛  صلة  أدائه  قبل  طعامه  إلى  فلْيَعْجل 

عن سهل بن سعد  أنّ رسول الله  قال: »ل يزال الناس بخيٍ ما 

عجلّوا الفِطْرَ«. )متفق عليه(.

  ٍومن سُنّة الإفطار أن يكون تْراً ثمّ ماءً أو لبناً: عن سلمن بن عامر

عن رسول الله  قال: »إذا أفطر أحدُكم فليُفْطر عل ترٍ؛ فإنّه بركةٌ، 

)سنن الترمذي بسند حسن صحيح(؛  فلْيُفْطر عل ماء، فإنّه طهور«.  فمن لم يجد 

وعن أنس بن مالك  قال: »كان النبيّ  يُفْطر عل رُطَبَاتٍ قبْل أن 

يُصلّي، فإن لم تكن رُطَباتٌ فعل ترات، فإن لم تكنْ، حسا حسوات من 

ماء«. )رواه أبو داود والترمذي بسند صحيح(.

ثم يقوم الصائم)ة( إلى صلته؛ فعن أنس خادم رسول الله  قال: »ما 

بَةِ  رأيتُ رسول الله  قطّ صلّ صلة الغرب حتى يُفطرَ ولو عل شَرْ

ماء«. )صحيح ابن حبان(.

لذّ  ما  لتناول  الإفطار،  مائدة  إلى  يعود  البجدي،  الترتيب  هذا  وبعد 

هُ  فُوا إنَِّ بُوا وَلَ تُسْرِ وطاب، مْتسباً ومقتصداً كم قال تعالى: }وَكُلُوا وَاشْرَ

فِيَن{ ]الأعراف:31[؛ لنّ ف مخالفة تلك التعليمت الشرعية،  لَ يُِبُّ الُْسْرِ

وبالتالي  العدة،  منها  تئنّ  مستديمة،  أمراض  وربّم  جسيمة،  أخطاراً 

ستنْعَكِسُ سلْباً عل صحة الإنسان.

حَرَجٍ  مِنْ  عَلَيْكُمْ  ليَِجْعَلَ  الله  يُرِيدُ  }مَا  يقول:  إذ  العظيم  الله  وصدق 

كُمْ تَشْكُرُونَ{ ]المائدة:6[. رَكُمْ وَليُِتمَِّ نعِْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّ وَلَكِنْ يُرِيدُ ليُِطَهِّ

نَ زوْجَها من نفْسِها. * قال السّادة الفقهاء: يْرُمُ عل الرَْأة )الائض والنفساء( أن تَُكِّ
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اإعداد : فايز عمران عمرو

mmaef1@hotmail.com

أراد أحد الستثمرين أن يقيم مشروعاً بتكلفة )100000( مئة 
ألف دينار أردن، ليديره بنفسه، لكنه ل يملك إل )50000( 
ل للحصول عل باقي  خمسين ألف دينار فقط، وهو يتاج إلى مُوِّ

البلغ الطلوب ليتمكن من إقامة الشروع.

التمويل  عل  للحصول  )الرّبوي(  التقليدي  البنك  إلى  فذهب 

الطلوب، والبالغ )50000( دينار، فوافق عل إقراضه البلغ مقابل 

دفع فائدة تبلغ )14%( سنويّاً بعد تقديم الضمنات الطلوبة، لضمن 

تسديد قيمة القرض وفوائده.

ثم ذهب إلى البنك السلمي، لنفس الغرض، فقام موظف التمويل 

ف  الشاركة  عل  والقائم  الإسلمي،  التمويل  نظام  بشرح  البنك  ف 

ك  الشروع، إما )مشاركة دائمة(، أو )مشاركة متناقصة(، تنتهي بتملُّ

يسمح  ل  الإسلمي  التمويل  نظام  لن  كاملً،  للمشروع  الستثمر 

ولم  مرّماً،  رباً  التمويل  أصبح  وإل  بفوائد  )نقود(  قروض  بإعطاء 

أنّ عل  الفوائد سلفاً، بل أخبره  أية نسبة من الرباح أو  يطلب منه 

الطرفين أن ينتظرا نتيجة الوضع الالي للمشروع ف ناية السنة الالية، 

بإعطائه  الستثمر  حق  مراعاة  مع  السارة،  أو  الربح  معاً  ليتقاسم 

نسبة معينة من الربح تبلغ )25%(، مقابل "جهده ف العمل وإدارة 

الشروع" باعتباره مضارباً.

فمن سيختار الستثمر لتمويل مشروعه؟ هل يتار البنك الإسلمي 

لنعقد  وفوائده"؟  "القرض  الربوي  البنك  يتار  أم  "الشاركة"، 

مقارنة بين الثنين، وندع الرقام وحدها تتكلم.

الالي  الوضع  مبيناً  الالتين،  ف  التمويل  نتائج  بين  يقارن  التالي  الجدول 

للعميل الستثمر عند مواقف متباينة من نتيجة الستثمر "ربحاً أو خسارة":

تليل الجدول:

 %6 الشروع  ف  الستثمر  خسارة  كانت  إذا  الولى:  الالة  ف   -1

الربج  اإجمالي 

الخ�����ش��ارة  اأو 

ال�����ش��ن��وي��ة %

ع������������ن������������د 

%  6 خ�������ش���ارة 

ع���ن���د ح���ال���ة 

ول  رب������ح  ل 

خ�������������ش������ارة

عند مك�شب %8

عند مك�شب %14

عند مك�شب %20

عند مك�شب %28

��������

��������

%2

%3,5

%5

%7

%20 خ�شارة 

%14 خ�شارة 

خ�����ش��ارة %6

�����ش����يء ل 

%6 م��ك�����ش��ب 

%14 مك�شب 

خ�شارة %3

����ش���يء ل 

%3 رب������ح 

ربح %5.25

%7.5 ربح 

ربح %10.5

%3 خ�����ش��ارة 

�����ش����يء ل 

%5 رب����������ح 

%8.75 رب��ح 

%12.5 رب��ح 

%17.5 رب��ح 

الربح  �شافي 

الخ�شارة  اأو 

م���ع ال��ب��ن��ك 

ال������رب������وي

ح�����������������ق 

الم�����ش��ت��ث��م��ر 

م�����ق�����اب�����ل 

عمله 25 % 

الخ�شارة  اأو  الربح  �شافي 

م���ع ال��ب��ن��ك الإ���ش��لام��ي
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من قاموس
الاقتصاد الإسلامي

ف�����اي�����ز ع���م���رو

جع  )نتيجة   %20 ستكون  الربوي  البنك  مع  خسارته  فإنّ  سنويّاً، 
6%خسارة +14% فوائد(.

أما نتيجة مشاركته مع البنك الإسلمي فستكون خسارته 3% فقط 
)نتيجة تمّل البنك نصف السارة الناتة(.

2- ف الالة الثانية: إذا لم يقّق ربحاً، فإنه بالتأكيد يقّق خسارة مع 
البنك الربوي بنسبة 14% )وهي التزامة بدفع فوائد قدرها %14(، 

بينم ل يسر شيئاً مع البنك الإسلمي.

3- ف الالة الثالثة: إذا حقّق الستثمر مكسباً قدره 8% فإنه ل يبقى له 
الربوي أيّ ربح، بل يسر 6% )نتيجة لطرح %8  البنك  مع تعامله مع 
مكسب من 14% فوائد واجبة الدفع(، أما مع البنك الإسلمي فسيحقّق 

ربحاً قدره 3% عل ماله +2% عل عمله، أي ربحاً إجاليّاً قدره %5.

4- أما ف الالة الرابعة: فإذا حقّق مكسباً قدره 14% فلن يبقى له مع 
تعامله مع البنك الربوي أي شيء )حيث سيدفع الكسب كله لسداد 
الفائدة(، أما مع البنك الإسلمي فسيحقّق ربحاً كليّاً قدره %8.75 

)5.25% عل ماله +3.50% عل عمله(.

مع  يكسب  فإنه   %20 قدره  ربحاً  حقّق  إذا  الامسة:  الالة  وف   -5
البنك  مع  بينم  فوائد(،  لطرح %14  )نتيجة  فقط  الربوي %6  البنك  
الإسلمي يكسب 12.5% )5% مقابل العمل + 7.5% مقابل الال(.

قدره  ربحاً  الستثمر  حقّق  فإذا  والخية،  السادسة  الالة  وف   -6
)بعد سداد نصف  فقط  الربوي %14  البنك  مع  يكسب  فإنه   %28
قيمة الربح كفائدة للبنك الربوي(، بينم مع البنك الإسلمي يكسب 

17.5% )منها 7% نظي عمله، و10.5% نظي الال(.

البنك  مع  التعامل  إنّ  وتقول:  تتكلم  وحدها  الرقام  لغة  هي  هذه 
الإسلمي هو التعامل "الآمن، العادل، الربح، اللل".

* الصدر: ملة القتصاد الإسلمي، دبي، مقال للسيد يوسف كمل )بتصرف(.

القتصادية  للمصطلحات  تفسياً  الكريم  للقارئ  نقدّم  أن  يسعدنا 
الإسلمية من الناحية الفقهية، ف نبذة موجزة ومختصرة حتى يتعرف 
القتصاد  ف  للمتخصص  تتيح  كم  منها،  والقصود  مدلولا  عل 
قاموس  من  يقابلها  بم  ومقارنتها  عليها  التعرف  فرصة  الوضعي 

القتصاد الوضعي.
1- الال:

ادّخاره لوقت الاجة،  إليه الطبع، ويمكن  بالال كل ما يميل  الراد 
نقله  يمكن  ول  ثابت  أصل  له  ما  كل  وهو  »عقار«:  نوعان:  والال 
وتويله. و«النقول«: وهو كل مال أمكن نقله وتويله، ومن ثم فهو 

يشمل العروض، والكيلت، والوزونات، والذهب، والفضة.
2- الثمن والقيمة:

الثمن هو ما تراضى عليه التعاقدان، سواء زاد عل القيمة أو نقص، 
والقيمة ما قُوّم به الشء بمنزلة العيار من غي زيادة أو نقصان.

3- البيع:
فهو  لغة:  أما  التراضي،  سبيل  عل  بمل  مال  مبادلة  هو  البيع شرعاً: 
مطلق البادلة، وهو عكس أو ضدّ الشراء، ويطلق البيع عل الشراء 
أيضاً؛ فلفظ البيع والشراء يطلق كلٌّ منهم عل ما يطلق عليه، فهُم من 

اللفاظ الشتركة بين اللفاظ التضادة.
4- بيع الرابحة:

وهو البيع بمثل الثمن الول مع زيادة ربح عليه، أي أنْ تبيع السلع 
التي تلكها بم قامت به عليك مِن مال، مضافاً إليه مقداراً من الربح 
الربح، وثمن  بيان مقدار  باتفاق الطرفين، فل بد من  قدره كذا.... 
السلعة، وما أضيف إلى الثمن، ولذا يقول البائع: قامت علّي السلعة 
بكذا... وكم قال الشافعي -رضي الله عنه- ف كتاب »الم«: إذا قال 

الرجل للرجل: اشتِر لي كذا وأربحك عليه كذا... فالبيع جائز.

ال������ت������ع������ام������ل م��������ع ال������ب������ن������ك الإس����������ام����������ي ه���و 

ال���ت���ع���ام���ل »الآم����������ن، ال������ع������ادل، ال����م����رب����ح، ال����ح����ال«
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حمّل تطبيق مجلة                   )المجاني(
وتصفّح النسخة الإلكترونية من المجلة

وشارك في مسابقتها
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ــــز   عـــ�ـــســـر جــــوائ

جــائــزة  ــل  ك قيمة 

25 ديناراً

الإج����ابة عن جميع الأ�سئلة.. 1

 اإر�سال الإجابات مع كوبون الم�سابقة.. 2

 اآخ��������������������ر م����������وع����������د ل������ق������ب������ول. 3

الإجابات يوم 2014/8/10. 

عنوان . 4 على  بالبريد  الإجابات  تر�سل 

المجلة المبين في هذا العدد اأو اإلى مقر 

المجلة مبا�سرة, اأو عبر تطبيق المجلة. 

عبر  الم��ر���س��ل��ة  الإج���اب���ات  تقبل  ل   (

الفاك�س (.

����س���رورة ك��ت��اب��ة ال����س���م ال��رب��اع��ي , . 5

والعنوان كاملًا , والهاتف وا�سحاً.

دينارا250

149 مسابقة العدد مئة  وتسعة  و أربعين

149

-1

-5

-6

-2

-3

-4

اختر الإجابة الصحيحة:

ضَ السلم« أي: 1. أصل كلمة »رمضان« ف اللغة: )رمض(، ومعنى قولنا: »رَمَّ

ج( شعر بالَرّ. ب( قام رمضان.    أ( صام رمضان.   

2. للدكتور ممد عبد الله دراز كتاب حول الصيام وشهر رمضان، بعنوان:

ج( الصوم تربية وجهاد.  ب( رمضان شهر القرآن.  أ( مدرسة الصيام.   

3. الشخص الذي يسقط عنه الصيام، وتَِبُ عليه »الفدية« هو:

أ( السافر.                  ب( الرأة الامل.           ج( الريض الذي ل يُرجى شفاؤه. 

4. من حِكَم الصيام كم أثبتتها آيات الصيام:

ج( جيع ما ذكر. كر.    ب( الشُّ شد.    أ( التقوى والرُّ

5. من الصحابة الذين ورد عنهم تفضيلهم قراءة سورة واحدة بتمعّن عل قراءة القرآن كله:

ب( خالد بن الوليد.          ج( حزة بن عبد الطلب. أ( عبد الله بن عباس.  

6. قول الصحابة: »كُنّا ل نُجاوز العشر آيات حتى نعلمها ونتعلّمها ونَعْمَل بها« يدلّ عل اهتممهم بــــ:

ج( الفهم فقط. ب( التدبّر والعمل.   أ( عدد التمت.   
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ـــت الــــعــــرجــــان ـــخـــي ـــــي �ــــســــالــــح ب ـــــس را�

ـــوا ــــان الـــ�ـــس ـــان رمــــ�ــــس ـــب ـــع ـــس فـــاطـــمـــة �

ــــى مـــــو�ـــــســـــى �ــــســــعــــيــــد مــــتــــولي ــــحــــي ي

ـــة ـــرال ـــق ـــة �ـــســـلـــيـــمـــان ال ـــلام ـــس عـــــــودة �

ـــــــة بــــــــــــــــــدر �ـــــــســـــــهـــــــاب ـــــــي ـــــــم ـــــــس �

ــــــ�ــــــص الخـــــوالـــــدة �ـــــســـــارة خـــلـــيـــل اإدري

ـــي ـــ�ـــس ـــابـــل فـــــــريـــــــدة محـــــمـــــد ديـــــــــب ن

ـــف ـــس ـــو� ــــحــــر را�ـــــــســـــــي را�ـــــــســـــــد ي ــــس �

محـــــمـــــود يـــــعـــــقـــــوب محـــــمـــــد هــــنــــدي

الله عــــبــــد  محــــمــــد  رحـــــيـــــم  ـــــــــرة  زه  

الفائزون بم�سابقة العدد  مئة و�سبعة واأربعين

www.hoffaz.org الإنترنـــت:  على  الموقـــع 

forqan@hoffaz.org الإلــكــتروني:  البريد 

اإجابات م�سابقة العدد  مئة و�سبعة واأربعين

ا�سم الم�سترك )رباعيّاً(:

ـــوان الـــبريـــدي: ـــن ـــع ال

الــــــــــــهــــــــــــاتــــــــــــف:

149

147

147
 5-)250( ألف نسخة.3-القرآن الكريم ومقومات النهضة.1-- الشباب ومستقبل الأمة.

6-أ + ب.4- مركز الدكتور فضل عباس.2-2006م.
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تفعيل رمضان

{فاستبقوا الخيرات}

مشاريع فردية وجماعية
للحياة مع رمضان

 التفعيل التعبّدي
• المحافظة على صلاة الجماعة

• المحافظة على الصيام 
• المواظبة على صلاة التراويح

وقيام الليل
• ا�كثار من الذكر بأنواعه

• استغلال كنوز رمضان
”ليلة القدر”  التفعيل ا�سري

• الاجتماع في حلقة
 تعليم بيتية

• الاجتماع على ا�فطار
 بشكل يومي
• برنامج قيام 

دوري �فراد ا�سرة

تفعيل ا�نفاق
• التوسيع على ا�سرة

• االصدقة وزيادتها
 يوم الجمعة مثلاً

• الصدقات وا�طعام
 وتعاهد الجيران خاصة

• صدقة الفطر

 التفعيل الروحي
• صدق النية 

وا�خلاص في العبادات
• كثرة الطاعات والقربات

• مراقبة النفس وتزكيتها
 بالانغماس

 في روح رمضان

 التفعيل 
ا�خلاقي والسلوكي
• التدرب على الصبر

 في التعامل
• تقوية ا�رادة والخير والبذل

• تنظيم الوقت بحسب برنامج
 رمضاني تربوي

التفعيل الاجتماعي
• إحسان برّ الوالدين وزيادته

• تكثيف صلة ا�رحام
• قضاء حوائج ا·خرين

 تفعيل القرآن
• قراءة جزء من القرآن

 يوميّاً على ا�قل
• تدبرّ ما تسمع في

 التراويح وصلاة الجماعة
• مراجعة الحفظ وزيادته

• قراءة من أحد
كتب التفسير

للتفعيل ...
•  فهم المطلوب

•  الثقة بالقدرة على تنفيذه
•  المبادرة إلى ا�نجاز والتطبيق

كيف نفعّل رمضان في حياتنا ؟
الدقور �شليمان  د. 
رئ�����ي�����������س ال����ت����ح����ري����ر

تزكيـة و تهذيب
تزكية وتهذيب
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تزكيـة و تهذيب
تزكية وتهذيب

نوفل مجاهد  الفرقان- 

حاولت التوقّف مليّاً عند الضيف العزيز والزائر الكريم »رمضان«، 
ماولً استكشاف ملمح شخصيته الفريدة، والوقوف عل الصفات 
كم  استقباله  ونُحسن  معه،  ونعيش  به  نشعر  حتى  بها..  يتحلّ  التي 

يُسن هو إكرامنا..
الولد:

عام )2( للهجرة.
البطاقة الشخصية:

العالين لعباده، يزور السلمين شهراً كلّ عام،  »رمضان« هدية رب 
يجلب لم الدايا والعطايا، واليات والسّرات..

عنهم  ويطرد  والتآلف،  الحبة  الناس  يعلّم  مدرسة؛  »رمضان« 
الشياطين والوساوس، فيتركهم متخفّفين من أثقال الذنوب والآثام، 
ويدرّبهم عل أبجديات التقوى والشكر والرشد، لينطلقوا ف حياتهم، 
يبنون ويعمّرون، وغايتُهم تقيق القُرب من مولهم والفوز بم أعدّه 

لم من أجر عظيم..
ملمح شخصية رمضان: )ربّان، مبارك، كريم، رحيم، إيجابي، فعّال(:

ربّان: بالطاعات والقربات.
مبارك: بتضاعف الجور والسنات.

كريم: بالتسامح والعفو.
رحيم: بالشعور مع الحتاجين.

. إيجابي: بالبادرة ف الي والبِرّ

فعّال: بإحياء العزائم، وإنعاش الروح، وإطلق الطاقات.
مِن صفات رمضان:

- رُوحٌ تسري ف المة.
- صاحبُ القرآن والإحسان.

- حاملٌ لكتاب الله، ناشٌر لنُوره وهُداه.
- منارة الخلق الفاضلة والصفات النبيلة.

- مُوقِظٌ لعان الخوّة بين الؤمنين.
- عونٌ للفقراء والحتاجين.

ف مديح رمضان:

)تية إلى رمضان، د. عبد الرحن العشموي(

رمضان يُوصي:
- عليك بصحبة القرآن، ل القراءة ثم الجران.

- احصِ أخطاءك قبل أن تُصى عليك، لتُدرك العفو وأنت تدعو ربك.

- استمرّ بالطاعات حتى آخر لظة؛ فأنت ل تعلم متى تنزل التوبة والغفرة.
وعل  النفس  عل  وانتصار  وعزيمة  هّة  أصحاب  لي  الحبُّون   -

العداء، ل أصحاب كسل وخمول وقلة إنتاج.

اطمئنانُ وجهه  ف  أتى  قالوا: 
بدموعها ل  العينين  مغرورق 
لطوهِ الدروبُ  فتبتسمُ  يمش 
وجهه ف  لــزائــرٍ  ــول  أق ــاذا  م
فوقه والسعادةُ  إلينا،  يــأت 
ليلةٌ إلــيــنــا  هــديــتــه  ـــأت،  ي
وسعادةٍ رضًى  ينبوعا  عيناكَ 
جديبةٌ والقلوب  إلينا  تــأت 
يهتدي حُسنكِ  هلل  يهلُّ  لاّ 
رمضانُ أنت القلُ يُزرع بالدى
رى الذُّ إلى  الرجاءُ  فيفعُنا  تأت 

والــريــانُ الــفُــلُّ  يديه  وعــل 
حنانُ منه  فاض  بحُِبٍّ  لكن 
الإحسانُ ه  ظلَّ ينشُر  وعليه 
القرآنُ؟ لسانه  ــوق  وف ــورٌ  ن
ــانُ ــريّ ال ــه  أهــداب وف  ــلٌ  ــلَ ظُ
والغفرانُ العفو  فيها  للقدرِ، 
الظمآنُ منهم  يــشربُ  ــرانِ  ن
الإيــمنُ فيضك  من  فيودها 
الشيطانُ ه  حظَّ ويندبُ  غاوٍ 
الغصانُ تستبشُر  وبخصبه 
والغفرانُ الرّحاتُ  تنزلَ  أن 

بورتريه
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تزكيـة و تهذيب
تزكية وتهذيب

جمع وترتيب: رنا عادل

من الذكر الكيم
ذِينَ مِنْ  يَامُ كَمَ كُتبَِ عَلَ الَّ ذِينَ آَمَنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِّ ا الَّ َ }يَا أَيهُّ

مَرِيضاً  مِنْكُمْ  كَانَ  فَمَنْ  مَعْدُودَاتٍ  اماً  أَيَّ  . قُونَ  تَتَّ كُمْ  لَعَلَّ قَبْلِكُمْ 

طَعَامُ  فِدْيَةٌ  يُطِيقُونَهُ  ذِينَ  الَّ وَعَلَ  أُخَرَ  امٍ  أَيَّ مِنْ  ةٌ  فَعِدَّ سَفَرٍ  أَوْ عَلَ 

عَ خَيْاً فَهُوَ خَيٌْ لَهُ وَأَنْ تَصُومُوا خَيٌْ لَكُمْ إنِْ  مِسْكِيٍن فَمَنْ تَطَوَّ

كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ . شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآَنُ هُدًى للِنَّاسِ 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ وَمَنْ  نَاتٍ مِنَ الُْدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ وَبَيِّ

الْيُسْرَ  بكُِمُ  يُرِيدُ الله  أُخَرَ  امٍ  أَيَّ مِنْ  ةٌ  فَعِدَّ سَفَرٍ  أَوْ عَلَ  مَرِيضاً  كَانَ 

وا الله عَلَ مَا هَدَاكُمْ  ُ ةَ وَلتُِكَبرِّ وَلَ يُرِيدُ بكُِمُ الْعُسْرَ وَلتُِكْمِلُوا الْعِدَّ

كُمْ تَشْكُرُونَ{ ]البقرة:185-183[. وَلَعَلَّ

من هدي النبوّة
جَهَنَّمَ  أَبْوَابُ  قَتْ  وَغُلِّ ةِ  نَّ الْجَ أَبْوَابُ  فُتِّحَتْ  رَمَضَانُ  دَخَلَ  »إذَِا   **

يَاطِيُن«. )متفق عليه( وَسُلْسِلَتِ الشَّ

 أَجْوَدَ النَّاسِ، وَكَانَ أَجْوَدُ مَا يَكُونُ فِ رَمَضَانَ   ِ ** كَانَ رَسُولُ اللهَّ

عليه  يعرضُ  رَمَضَانَ،  مِنْ  لَيْلَةٍ  كُلِّ  فِ  يَلْقَاهُ  وَكَانَ  جِبْرِيلُ،  يَلْقَاهُ  حِيَن 

يحِ الُْرْسَلَةِ«.  يِْ مِنَ الرِّ النبيُّ  الْقُرْآنَ، فَإذا لقيهُ جبريلُ، كانَ أَجْوَدُ باِلَْ

)متفق عليه(

دعاء
اَللّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ الصّائمِيَن، وَقِيامي فيهِِ قِيامَ القائمِيَن، 

وَنَبِّهْني فيهِ عَن نَوْمَةِ الغافِليَن، وارزقني فضل ليلة القدر.

فائدتان
استهلك  ينقص  الصيام  خلل  العتدل:  ــوزن  ال نقص   .1

السكريات، وبالتالي فإنّ مستوى سكّر الدم ينخفض، وهذا يجعل 

الريرات  وتأمين  لرقه  السكر  من  مخزونه  عل  يعتمد  الجسم 

اللزمة للستقلب، ويأت مخزون السكّر من الكبد بتفكيك مادة 

الشحمي  النسيج  ف  الدهون  تطيم  من  وكذلك   Glycogen

وهذا  الجسم،  لفعاليات  لزمة  وطاقة  حريرات  إلى  لتحويلها 

بالتالي ينتج عنه نقص معتدل ف وزن الجسم، ولذا يعتبر الصيام 

العتدل  السكري  الوزن، وحتى لرضى  زائدي  لدى  فائدة كبية 

..  Stable non-insulin diabetes غي العتمدين عل النسولين

بالطمأنينة  يشعر  فالصائم  كثية؛  النفسية  رمضان  فوائد   .2

والراحة النفسية والفكرية وياول البتعاد عمّ يعكّر صفو الصيام 

السلوك الجيدة ما  من مرمات ومنغّصات ويافظ عل ضوابط 

جُنّة، فإذا  : »الصيام  ينعكس إيجاباً عل الجتمع عموماً. قال 

صام أحدكم فل يرفث ول يجهل، وإن امرؤٌ قاتله أو شاته فليقُل: 

إن صائم.. إن صائم«. )صحيح البخاري(، وقد أثبتت دراسات 

عديدة انخفاض نسبة الجريمة بوضوح ف البلد الإسلمية خلل 

شهر رمضان.

قناديل
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الفرقان - حمزة حيمور

لاجئو سوريا
تُكابدهم لوعة العودة

في رمضان

والتهجي،  اللم  ذاقت  شبابها،  زهرة  ف  ثلثينية  امرأة  يوسف«  »أم 
ووجدتْ نفسها وعائلتها خارج حدود الوطن؛ فدَويُّ الدافع أفقدها 
الكثيين من أحبّتها، فاضطرت مبرة أن تترك الغوطة الشرقية بريف 

دمشق وتلجأ إلى الردن.

بعد عامين من العاناة، التقتها »الفرقان« وتدثت عن اللجوء وأجواء 
رمضان، وبلكنتها الدمشقية قالت: »لسنا مرتاحين أبداً، لننا تركنا 
وطننا، ل أكل ول شرب يلو ما دمنا بعيدين«، وتابعت: »زوجي ل 
يعمل ف شهر رمضان لن طبيعة عمله شاقة، فهو يعمل بالفارات«.

وعن أملها ف هذا الشهر الفضيل، لم تتوسّل أو تطلب مالً أو طعاماً، 
تعود  أن  يكابدها  الشوق  هو  لبلدنا«..  »نرجع  قالت  بعفوية  وإنم 

لوطن نُزعتْ منه؛ فالوطن ف قاموسها هو حضن الم الذي يميها.

من  حرمون  السوريين:  للجئين  العامة  الفوضية  تنتقد  وبحرقة 
مساعدة بصمة العين، وهي مساعدة مالية شهرية، وتتابع أم يوسف: 

ل  الشروط  كانت  إذا  وتتساءل:  معاق،  أحدهم  أبناء،   )3( عندي 
تنطبق علّي فعل من تنطبق؟

فيم لم يتلف طموح الشاب العشريني »ثامر« عم سلف؛ فقد حدّثنا 
الرمضانية  الجواء  إلى  بخفّة وشوق  بنا  وانتقل  الشام،  عن حواري 
والطعمة التى كان يفضلها، وف خضمّ حديثه صمت برهة، وقال: 
»أفتقد أصدقاء كنتُ أقض معهم جُلّ وقتي أيام رمضان، فهم اليوم 

بين شهيد وأسي وشريد«.

ويتمنى  ثامر أن يتوقف القتل الستمر ف سورية، من أجل حرمة الشهر 
الفضيل، ويتابع: »ف وطني قصص كثية ومفزعة عن جثث وأوصال 
معالم  اختفت  وشهداء  اليومي،  للحرق  يتعرضون  وأناس  مقطعة، 

جثثهم.. إنا رائحة الوت بعد أن كان عبق الياسمين يمل الكان«.

ويضيف الشاب الذي يمل عدسة تصويره: ف رمضان الاضي كنا 
الشتات،  آخر ف  نعيش رمضان  واليوم  القصف،  وابل  نعيش تت 

بعيدين عن أوطاننا وذوينا الذين ل نعلم عنهم شيئاً حتى الآن.

أنار  بين  فقدهم جيعاً،  ترك نصف عائلته خلفه، وبين من  بين من 
ترتوي  أن  طموح  وبين  تطيقها..  الرض  عادت  ما  التى  الدماء 
الياسمينة ودالية العنب اللتين تركوها وراءهم، يمرّ رمضان الرابع 

عل السوريين وأمل العودة والنين يسيطر عل قلوبهم وأحلمهم.
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»السلفية«
ودورها في الربيع العربي

حمزة حيمور

بعض  من  التناقضة  الواقف  بعض  بدتْ  العربي  الربيع  ثورات  خضمّ  ف 
الركات الإسلمية التي كانت تعتزل السياسية وتعتبر القرب منها مظوراً 
شرعيّاً، إل أنا بين ليلة وضحاها غيّت من جلدها وشكّلت حزباً سياسيّاً، 
ولكنّ ما يثي التابعين أنّ هذه الركات ف مُملها عملت عل وأد الربيع 

العربي، وبالخصّ ف مصر.
يجري  فيم  مواقفهم  وتناقض  العربي،  للربيع  "السلفية"  عداء  سبب  وعن 
بمصر، يقول الباحث الختص ف الركات الإسلمية وائل البتيي: الذي 
وصف  باحثون  عليها  يُطلق  التي  بالسلفية  متعلق  أنه  السؤال  من  أفهمه 
لرتباطها  بـ"الرسمية"  تسمى  أن  والنسب  "العلمية"،  أو  "التقليدية" 
بالنظمة الرسمية، فـ"التقليدية" وصف يعني الجمود والستقرار، بينم نرى 
هذه "السلفية" تتطور وتتشكل بحسب رغبة النظمة القائمة، و"العلمية" 
تعني أنا تنهج طريقة قائمة عل العلم الستقى من الكتاب والسنة، بينم نراها 

تشذّ كثياً عن الوحيين، لتعانق "وحياً" ثالثاً تليه النظمة الرسمية عليها.
التغلب  الاكم  عل  الروج  لتحريمهم  فهو  العربي؛  للربيع  عداؤهم  أما 
أو الستبد، ف الوقت الذي يوسّعون فيه مصطلح "الروج" ليشمل جيع 
يُرّمون الإنكار  أشكال الحتجاج من مسيات واعتصامات، حتى إنم 
العلني عل الاكم الفاسق أو الظالم، حتى وإنْ كان فسقه وظلمه ظاهرَين!

ارتباطاً  ترتبط  الرسمية  السلفية  قيادات  أكثر  أنّ  وهو  آخر،  سبب  وهناك 
وثيقاً بالجهزة المنية التي تطلب منها الوقوف إلى جانب النظام القائم، 
البتيي،  بحسب  والكرامة،  بالرية  تطالب  التي  الشعوب  حساب  عل 
"لذلك رأيناهم ف بدايات الثورة الصرية يذّرون الناس  والذي يضيف: 
رأوا  حينم  لكنهم  التظاهرات،  ويرّمون  التحرير،  ميدان  إلى  النزول  من 
النظام يتفكّك شيئاً فشيئاً، وشعروا أنم سيخسرون الجميع؛ قرّروا النزول 
الشهد،  اكتمل  ما  إذا  حتى  الشعبية،  الثورة  بجانب  والوقوف  اليدان  إلى 
وأعادت الجهزة المنية ترتيب صفوفها؛ رجعت هذه القيادات إلى تلقي 

الوامر منها مدّداً، وهذا يفسر أحد أسباب تناقضاتهم".
وبم يصّ النهج الذي تتبعه "السلفية"، يرى الكاتب الصحفي أنّ السياسة 

بين  فرقٌ  هناك  لكنْ  الآخر،  عن  أحدها  ينفك  فل  الصالح،  عل  قائمة 
الصالح الشرعية التي نسعى إلى تقيقها من خلل مارسة السياسة، وبين 
النصوص  استدعاء  ويتم  الشرع،  بثوب  تُستر  التي  الشخصية  الصالح 

لتسويغها.
"السلفية تستمد منهجها السياسي من أحاديث شريفة تتحدث  ويوضح: 
عن حرمة الروج عل الاكم، ولكن يتم تأويلها عل غي مرادها، بالإضافة 
إلى ما استقرّ عليه علمء السنّة عموماً من منع الروج عل الاكم الظالم لا 

يترتب عل هذا الروج من مفاسد ودماء".
ويستدرك البتيي: "ولكنهم يغفلون أو يتغافلون أنّ هؤلء العلمء تدثوا 
عن الاكم الظالم الذي يقيم الدود، ويدافع عن بيضة السلمين، ويسمح 
لواء  ويرفع  النكر،  عن  والنهي  بالعروف  المر  وظيفة  بممرسة  للدعاة 
ول  الدود،  ويعطّلون  الله،  إلى  الدعاة  ياربون  الذين  الكام  أما  الجهاد، 
الطوال؛  السنين  ويبسونم  أهله  ياكمون  وإنم  الجهاد  بإيقاف  يكتفون 

فهؤلء ل تنطبق عليهم تقريرات أهل العلم الشار إليها آنفاً".
ويتابع: "ثم إنم أيضاً يتغافلون عن أنّ العلمء حينم تدثوا عن حرمة الروج 
إنم أرادوا الروج بالسيف الذي يترتب عليه مفاسد أكبر من مفاسد الكم 
القائم، أما الثورة السلمية التي تُسقط النظام أو جزءاً منه اعتمداً عل الشد 

الجمهيي والإعلمي؛ فهذا أمرٌ لم يكن يطر لم ببال أصلً".
مصالها  ارتبطت  الرسمية؛  السلفية  قيادات  "بعض  الباحث:  ويؤكد 
الشخصية بالنظمة القائمة؛ فهي ل تانع من التلعب بقناعاتها السياسية 

من أجل تصيل هذه الصالح".
بدور  قبلوا  قياداتها،  وبعض  السلفية  أفراد  بعض  إنّ  الباحث:  ويقول 
القائمة من منطلق طاعة  التعاون مع النظمة  "الشرعن"، وترى أنه يجب 
"أولي المر"، فإذا ما طلب منهم "أولو المر" أن يكونوا مطيّة لم؛ قالوا: 

سمعاً وطاعة؛ فهي سذاجة علمية فكرية منهجية بالدرجة الولى.
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مقتطفات 
إخبارية

هيئة علماء المسلمين في العراق تبارك 

»ثورة الشعب«
السلمين  علمء  هيئة  وجّــهــت 
إلى  عاجلة«  »رسائل  العراق  ف 
عل  فيها  تهنئهم  العراق«؛  »ثــوّار 
وإلــاق  الباهرة،  النتصارات 

التركي حلمهم بإعادته مسجداً.
وقال صالح توران / رئيس رابطة شبان الناضول التي جعت )15( 
إلى مسجد: هذه ماولة جادة  الصرح  بإعادة  للمطالبة  توقيع  مليون 

لكسر أغلل )آيا صوفيا(. وفقاً لوكالة لرويترز.
وأضاف: »)آيا صوفيا( رمز للعالم الإسلمي ورمز لفتح اسطنبول، 
السلطان  وديعة  الفاظ عل  فشلنا ف  لقد  الفتح،  يكتمل  وبدونه ل 
عه السلطان ممد الفاتح ف القرن الامس  ممد«، مشياً إلى صكٍّ وقَّ

عشر، وينصّ عل أن يكون الصرح مسجداً.
وأقيم الصرح عام )537م( بأمر من المبراطور البيزنطي جستنيان 
الذي امتد حكمه من أسبانيا إلى الشرق الوسط وظلّ مبنى ل نظي له 
ف العالم، إلى أن فتح السلطان العثمن ممد الثان الدينة عام )1453م( 

وحوّله إلى مسجد.
يشار إلى أنّ موقع )آيا صوفيا( كان )كاتدرائية( للمسيحيين منذ القرن 
السادس اليلدي ولفترة دامت )900( عام، إلى أن تول إلى مسجد 
عظيم للمسلمين لدة )500( عام أخرى، وذلك بعد أن فتح السلطان 

ممد الفاتح القسطنطينية )اسطنبول( عام )1453م(.
العلمنية  مؤسس  أتاتورك  كمل  مصطفى  حوّل  )1934م(  عام  وف 
وهو  رسميّاً  متحفاً  الصرح  أصبح  والآن  متحف،  إلى  البنى  التركية 

أكثر بناءات تركيا جذباً للزوار.
وعاد الآن الهتمم بإعادة )آيا صوفيا( -التي تعني باليونانية »الكمة 
القدسة«- إلى مسجد، مع تنامي الإحساس بالوية الإسلمية خلل 
السنوات العشر التي برز فيها أردوغان عل الساحة السياسية التركية.

السيسي يرى في »إسرائيل« دولة شقيقة
عن  صهيونية  صحيفة  كشفت 
رئيس  بين  العلقات  حقيقة 
الفتاح  عبد  مصر  ف  النقلب 

السيسي وبين الكيان الصهيون.
وقالت صحيفة جلوبز: »إنّ عبد 
الفتاح السيسي / الرئيس الصري 

العذاب، عل حدّ  العراق سوء  بمن ساموا شعب  تلو الخرى  الزيمة 
تعبي اليئة. وأكدت أنّ ما جرى من نصر هو فضل ومنّة من الله يستلزمان 
العراق  داخل  كثيين  »سيغيض  النصر  هذا  أنّ  عل  مشدّدة  الشكر، 
وخارجه، من أصحاب الشاريع التي أضّرت بالعراق عل مدى السنوات 
الاضية«. وحول إعلن الثوار أنّ هدفهم التالي هو بغداد، قال البيان: »إنّ 
هذا من حقهم؛ لن النظام الاكم ف بغداد هو مصدر الظلم والإجرام 
بحق الشعب، ومالم يرعو هذا النظام عن غيّه فليس من سبيل أخرى أمام 
الثوار لرفع الظلم«. وختم البيان بالتحذير من »أيّ لغة من شأنا تأجيج 
السّ الطائفي الذي تسعى إلى الوصول إليه دول كبرى وصغرى معروفة 
ف سبيل إنجاح مشاريعها التدميية للعراق والنطقة«. قائلً: »إننا أبناء 
بلد واحد، ونسعى جيعاً إلى رفع الظلم عن كل العراقيين من دون استثناء 

ليّ شرية من شرائح الجتمع.

في عهد أردوغان.. الأتراك يأملون في إعادة 

مسجد »آيا صوفيا«
من  الآلف  ـــشرات  ع صـــلّ 
صوفيا(  )آيا  متحف  ف  السلمين 
مسجداً،  الــاضي  ف  كان  الــذي 
آملين أن يقّق لم رئيس الوزراء 
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الجديد يرى ف )إسرائيل( دولة شقيقة، ستساعد بلده ف الروج من 
الوحل«، عل حدّ قولا.

الراحل  الرئيس  حاول  التي  تلك  مع  تتشابه  السيسي  رؤية  إنّ  وأضافت: 
أنور السادات أن يقوم بها مع شعبه، لكنه لم يستطع، وهي تتلف ف الوقت 

نفسه عن استراتيجية السلم الاصة بالرئيس الخلوع حسني مبارك ».
وكان رئيس الوزراء الصهيون السابق إيهود باراك قد طالب أمريكا 

بالتعاون مع السيسي وعدم توجيه أي انتقادات علنية له.
ودافع باراك عن السيسي وعن انقلبه عل الرئيس النتخب ممد مرسي 

واعتبر أنّ ما قام به كان ف صالح )إسرائيل( والصالح المريكية.
لرسي  الجيش  بإزاحة  أشادوا  الصهاينة  السؤولين  من  عدد  وكان 

واعتبروا أنّ وجوده كان سيدعم القاومة الفلسطينية.

دراسة: إيرلندا أكثر التزاماً بالقرآن في العالَم!
)ذي  صحيفة  ف  ونشر  هوسفورد(  )بول  أعدّه  بحثي  تقرير  كشف 
البلد الكثر تطبيقاً لتعاليم القرآن الكريم  أنّ إيرلندا هي  جورنال(، 
الرتبة  السعودية ف  العربية  الملكة  العالم، ف حين أتت  عل مستوى 

الثالثة والتسعين.
ووفقاً للدراسة، فقد احتلت إيرلندا الرتبة الولى كأكثر الدول التي 
ترص عل تطبيق الديانة الإسلمية، متبوعة بالدانمرك، ثم السويد 

ف الرتبة الثالثة.
الغالبية  ذات  الدول  فيها  وغابت  بلدان،   )208( الدراسة  وشملت 
الإسلمية من السكان عن قائمة أفضل )25( بلداً تطبيقاً للإسلم.. 
حين  ف  الـ)15(،  الرتبة  ف  المريكية  التحدة  الوليات  حلّت  وقد 

جاءت فيه فرنسا ف الرتبة الـ)17(.
أربع  عل  البني  الإسلمية«  »معيار  باعتمد  الدول  ترتيب  تم  وقد 
قواعد، هي: الإنجازات القتصادية، والقوق الإنسانية والسياسية، 

والعلقات الدولية للبلد، إضافة إلى بنية السلطة فيه.
بترتيبها  الإسلمية  الغالبية  ذات  الدول  ترتيب  ماليزيا  وتصدّرت 
الـ)33(، أما الصدارة بالنسبة للدول العربية فنالتها الكويت ف الرتبة 

الـ)48(، حسب ما نشرت جريدة The Telegrap البريطانية.

محاضرة جمعية الإعجاز الشهرية
»القوى الخفيّة في الكون« 

نقابة  مع  بالتعاون  والسنة  القرآن  لإعجاز  الردنية  الجمعية  أقامت 
بعنوان:  الشهرية  الحاضرة  الثقافية  الردنيين-اللجنة  الهندسين 
»القوى الفية ف الكون«، ألقاها الدكتور عبد الله الشرمان / العضو 
الؤسس ف جعية الإعجاز، وأستاذ الندسة، والباحث ف التخطيط 
بآفاقه  الكون  أنّ  فيها  وجاء  البشرية،  والتنمية  الإبداعي  والتفكي 
الواسعة مشحون بقوى وقدرات وقوانين منها ما هو ظاهر، ومنها 

ما هو خفي يُعرف من آثاره وتأثياته.

والرياضية  الفيزيائية  البعاد  فهم  ضرورة  إلى  الشرمان  ودعا 
لنتمكن من  الفسيح  الكون  بنا من قوى ف هذا  لا ييط  والندسية 
إلى  الؤدي  الصحيح  بالسلوب  وتوظيفها  معها  الإيجابي  التعامل 

راحة الإنسان وإسعاده.

كم أشار إلى أنّ تعداد هذه القوى هائل ومتعدد الشكال والنواع 
والظاهر والتأثي، والتي ساهم اكتشافها ف تقيق فهم أفضل لسرار 
النفس والكون والياة، وإدراك عظمة الله -جلّت قدرته-، وتأكيد 

حقيقة أنّ الإنسان عبد متاج إلى خالقه عل الدوام.

وف ختام الحاضرة، تمّ فتح باب السئلة والوار للحضور.

عمن - الفرقان
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وف  الختلفة،  بتصريفاتها  )الكل(  كلمة  ترد  القرآن  ف  موضع  مئة  حوالي  ف 
حوالي خمسين موضعاً ترد كلمة )طعام( بتصريفاتها الختلفة، وف حوالي ثلثين 
موضعاً ترد كلمة )شراب( بتصريفاتها الختلفة، وف حوالي مئة وعشرين موضعاً 
ترد كلمة )الرزق( بتصريفاتها الختلفة. ليس هذا فحسب، بل إنّ )الناخ( الذي 
كانت هذه الكلمت ترد فيه ف كثي من الحيان، والرضية التي تركت عليها عبر 
الآيات والسور، يبين لنا بوضوح كامل ووفق أساليب القرآن اللغوية والبلغية، 
مدى الهية الولة لذه السألة اليوية التي هي من أشدّ السائل أهية ف تاريخ 
الإنسان. هذا ف الوقت الذي نجد فيه )مناخات( و)أرضيات( كلمت كالطعام 
والشراب والكل، ف عدد من الذاهب والديان الخرى الحرّفة، تعجّ بروائح 
الحتقار والرفض والدنس والشمئزاز. ولكن أنّى لؤلء أن يهربوا من صيحات 

أجوافهم الجائعة التي لو أُلقمت حصى وأحجاراً لطحنتها؟!
ومن ثم كان التناقض الحزن الذي عرفه التاريخ مراراً: أن يأكل هؤلء ويشبعوا 
أتباعهم  بينم  التكديس،  إلى  التخمة  ويتجاوزوا  التخمة،  إلى  الشبع  ويتجاوزوا 
وعبدتهم يتضوّرون جوعاً... وهذه الفرضية الحزنة بالنسبة لصحاب الذاهب 
)التطهرة( والديان الروحية و)الحرّفة( وبعض الركات الصوفية التطرفة التي 
القرنين الخيين،  انعكست تاماً ف  الطعام والشراب،  استهجنت الديث عن 
وبشكل أشدّ إيلماً، ف الذاهب و)الشتراكيات( التي رأت ف العدة بدء حياة 
بني آدم ومنتهاها ورفعت مسألة الطعام والشراب إلى مصافّ القداسة، فإذا بسدنة 
فيتخمون  فيشبعون  يأكلون  الشتراكية  الدعوات  قادة  من  القدس،  الرم  هذا 
عرقاً،  وتتصبّب  تكدح  الناس  من  الساحقة  بالجمهي  وإذا  فيكدّسون،  فيترفون 
الضحيات  الجدد،  القدس(  )الرم  لسدنة  تقدّم  لكي  وجوعاً،  مسغبة  وتوت 

والقرابين!!
اهتممه الجادّ  أَوْلى هذه الاجة اليوية،  الدين )الوسط(،  أنّ الإسلم، هذا  الهم 

الكبي.

اأ.د. عماد الدين خليل

�ل���ع���ر�ق  - �لم���و����ص���ل  ج��ام��ع��ة 

إننا نحن حين »نحتكر« أفكارنا وعقائدنا، ونغضب حين ينتحلها 
وعدوان  إلينا،  نسبتها  توكيد  ف  ونجتهد  لنفسهم،  الآخرون 
الآخرين عليها! إننا إنم نصنع ذلك كله، حين ل يكون إيمننا بهذه 
الفكار والعقائد كبياً، حين ل تكون منبثقة من أعمقنا، كم لو 
كانت بغي إرادة منا، حين ل تكون هي ذاتها أحبَّ إلينا من ذواتنا!
أفكارنا وعقائدنا  الطبيعية لن نرى  الثمرة  الصافَ هو  الفرحَ  إنّ 

ملكاً للآخرين، ونحن بَعْدُ أحياء.
لوجه هذه  مفارقتنا  بعد  أنا ستصبح -ولو  لا  رنا  تصوُّ إنّ مرّد 
الرض- زاداً للآخرين وريّاً، ليكفي لن تفيض قلوبنا بالرضى 

والسعادة والطمئنان!
»التجار« وحدهم هم الذين يرصون عل »العلقات التجارية« 
من  حقّهم  ويسلبوهم  الآخرون،  يستغلّها  ل  كي  لبضائعهم، 
أن  ف  سعادتهم  فكل  العقائد،  وأصحاب  الفكرون  أما  الربح، 
أن  حدِّ  إلى  بها  ويؤمنوا  وعقائدهم،  أفكارهم  الناس  يتقاسم 

ينسبوها لنفسهم، ل إلى أصحابها الولين!
وإنم  والعقائد،  الفكار  هذه  »أصحاب«  أنم  يعتقدون  ل  إنم 
النبع  أنّ  يسّون  إنم  وترجتها...  نقلها  ف  »وسطاء«  مرد  هم 
ون منه ليس من خَلْقِهم، ول من صنع أيديهم. وكلٌّ  الذي يستمدُّ
فرحهم القدّس، إنم هو ثمرة اطمئنانم إلى أنم عل اتصال بهذا 

النبع الصيل!

الفرح
بانتشار الأفكار

قطب �شيد  بقلم: 

–رحم�����ه �لله–

إشباع الحاجة
إلى الطعام
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هذا تلخيص لعظم وقائع الإسلم، أكتبه متتابعاً بإذن الله، باختصار 
غي مُخِلّ، سائلً الله التوفيق..

ظُ أبناءنا مغازي النبيّ  قال مكحول )أحد سادات التابعين(: "كنّا نُحفِّ
ظهم السورة من القرآن".  وسيته كم نُحَفِّ

فتح مكة:
- قاد رسول الله  السلمين لفتح مكة.

- كان الفتح ف رمضان، سنة )8( للهجرة.

- بلغ عدد السلمين عشرة آلف رجل.

- حاصر الرسول  مكة نصرةً للفائه بني خزاعة، بعد اعتداء بني بكر 
-حلفاء أهل مكة- عليهم.

الوليد،  بن  خالد  جهة  من  إلّ  قتال،  دون  مكة    الرسول  دخل   -
وحطّم الصنام، وأزال الصور عن الكعبة.

- أسلم أبو سفيان قبل دخول السلمين مكة، وقال الرسول : »مَن دخل 
دار أبي سفيان فهو آمِن، ومن أغلق عليه بابه فهو آمِن، ومن دخل الكعبة 

فهو آمِن«.

فأنتم  »اذهبوا  وقال:  الفتح،  بعد  مكة  أهل  عن    الرسول  عفا   -
لَقَاء«. الطُّ

- كان فتح مكة إيذاناً بدخول الناس ف دين الله أفواجاً.

- نزلت الآيات بشأنا ف سورة النصر، وكانت البشارة بهذا الفتح ف 
سورة الفتح.

أعظم وقائع الإسلام

د. محمد �شليمان الخطيب

في  �لإج�����ازة  ل�����ص��وؤون  �ل�صابق  �لم��دي��ر 

�لكريم �ل��ق��ر�آن  على  �لمحافظة  جمعية 

إصدار مميز لجمعية المحافظة 
على القرآن الكريم

كتاب
الصوم تربية وجهاد

الؤلف: د. ممد عبد الله دراز.
تقيق: الشيخ أحد مصطفى فضلية.

الناشر: جعية الحافظة عل القرآن الكريم.
الطبعة: الولى 1435هــ - 2014م.

كتاب ميز للعلمة الدكتور ممد عبد الله دراز -رحه الله-، نُشر سابقاً ف )دار 
القلم( ف كلٍّ من القاهرة والكويت، وأعادت طباعته ونشره جعية الحافظة 
الدكتور فضل حسن عباس  الكريم، -بتنسيب من إدارة مركز  القرآن  عل 

للدراسات القرآنية- لا فيه من حِكَم وفوائد.
تضمن الكتاب ثلثة فصول: ]شهر الدى والرحة، تربية وجهاد، ذكريات[، 
واشتمل كل فصل عل مموعة دروس، من مثل: ]شريعة الصيام، الصوم 
والعان الإيجابية، الصوم والظهر الجمعي، الصوم والعان الإنسانية، كتاب 

الله، ليلة القدر، وداعاً..[.
وتيز الكتاب باللغة الدبية الراقية، ومن لطيف ما جاء فيه:

»واستدار الزمان.. وعاد شهر رمضان... عاد إلينا بعد أن نسينا كثياً، وبعد 
رَ لنا أن نعود معه  أن سَبَحْنا ف شؤون دُنيانا سَبْحاً طويلً.. عاد رمضان، وقُدِّ
لنشهد أيامه الغرّاء، ونُحيي لياليه الزهراء.. تُرى هل يمتدّ بنا العُمر، فنعود 

إليه كرّة أخرى؟ أم هل يسبق الجل، فل نلقاه بعد عامنا هذا؟
أل مَن اتذ عند الله عهداً أنه سيُنسأ له ف أجله، حتى يلقى رمضان ف عامٍ 
قابل، مُعافً ف بدنه، موفوراً ف رزقه، صادقاً ف نيّته، راشداً ف عزيمته.. مَن 
ما  يبطئ ف عمله، وليسترسل  أن  ما شاء  ليبطئ  بذلك،  الله عهداً  اتذ عند 
شاء أن يسترسل ف أمله، وليُسوّف وليؤجّل، ما بدا له أن يسوّف ويؤجل. 
أما والقدر مستور، والجل قد ينتهي ف لحة، والساعة ل تأت إل بغتة، فمن 

المق -والله- أن نبيع حاضراً بغائب، وأن نستبدل شكّاً بيقين«.
لجز الكميات: هاتف : )064628334( فرعي )145-144(، 

خلوي : )0797764569(.
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الأناقة
في ميزان الشباب

ال���ر����ش���ي���د اآلء  اإع�������������داد: 

Ala.alrasheed@gmail.com

مشهد )1(
بعد  يظى  لعلّه  وأجلها  ملبسه  أفخم  لبس  هام،  موعد  إلى  خرج 
هذا الوعد بوظيفة تغنيه مشقّة البحث عن عمل .. »سعد« مظوظ 

استطاع أن يكسب ثقة لجنة التوظيف بلباقة حديثه وأناقة هندامه.  

مشهد )2(
منزلا،  ف  الصديقات  بين  ملفت  حضور  ولا  نشيطة  شابة  »وفاء« 
تكترث  ل  أنا  صديقاتها  تستغرب  ميزة،  طلّة  ولا  الضيافة  تُسن 
واللبس  اللوان  تناسق  يفتقد  فهو  الارجي  الجتمع  ف  لظهرها 
الكويّة، رغم أن زميلتها ف وظيفة ماثلة يرصن عل لباس شرعي 
الشرعيّة. »وفاء«  الضوابط  القبولة حسب  الوضة  أنيق ل يلو من 

تدرّس طالبات ف الرحلة الإعداديّة وتقدّم ماضرات للمهات!

مشهد )3(
»فاتح« سافر إلى دولة أوروبيّة بعد أن نال الدكتوراه ف اللغة العربيّة، 
مدرّساً ف  جامعة، ويقض وقتاً آخر للتدريس ف مركز للمسلمين 
بتجربته  جدّاً  سعيد  »فاتح«  العربية..  واللغة  القرآن  علوم  لتعليم 
النيق  هندامك  من  الطلب:  أحد  له  قال  الجانب.  السلمين  مع 
اللطيف فهمنا ما هو الإسلم وكم هو جيل ودقيق، كنّا  وتعاملك 

نظن أن العرب والسلمين بعيدون عن الناقة!

مشهد )4(
عليها،  حوله  من  ويثّ  السجد  ف  الصلوات  يصلي  أن  اعتاد 
حاول مراراً وتكراراً أن تسعفه كلمته لإقناع شباب الارة اللتزام 

يفلح »مؤمن«.. صارحه  أنشطته، لم  السجد والساهة ف  بصلوات 
ينتظرون  الشباب  ملبسك؟!  نمط  بتغيي  تفكر  ألم  الشباب:  أحد 
شابّاً طيباً مؤمناً مثلك.. وسؤالم: هل الإسلم ل يثّ عل اللبس 

التناسقة النظيفة؟!
بدرجة  الجتمع  أزقّة  ف  يدور  ما  بعض  عن  عبّرت  الشاهد  تلك 
الناقة  فلمذا  السلم.  للشابّ  الارجي  والظهر  بالناقة  اهتممهم 
تعاليم  مع  تتعارض  وهل  منها؟  الغاية  وما  الشباب؟  لدى  مطلوبة 
وأساسيات الدين الإسلمي؟ لاذا ل تُعطى أولوية مع بقية مكونات 

الشاب السلم؟

ما هي الناقة؟
عقل  مني  الدكتور  والسرية  البشرية  التنمية  مستشار  تدّث 
لــ)الفرقان( فعرّف الناقة بأنا ف اللغة: مصدر أَنقَِ حُسْن معجب 
بأَِناقَتهِِ:  مَعْروفٌ  شابٌّ  والتعبي  الظهر  ف  أو  والتنسيق،  الترتيب  ف 

تَمُّ بِهنِْدامِهِ وَجَالهِِ. يَهْ
ذوقاً  مطلوبان  والتجمل  والجمل  الجمل،  مظاهر  إحدى  و«الناقة 
وشرعاً لنّ الإسلم يدعو إلى الجمل ف كل شيء، ف الظهر والخبر 

وف السلوك والخلق«.

وَكُلُوا  مَسْجِدٍ  كُلِّ  عِنْدَ  زِينَتَكُمْ  خُذُوا  آَدَمَ  بَنيِ  ويدلل بقوله تعالى: }يَا 
فِيَن{ ]الأعراف:31[، وقوله أيضاً: }قُلْ  هُ لَ يُِبُّ الُْسْرِ فُوا إنَِّ بُوا وَلَ تُسْرِ وَاشْرَ

زْقِ{ ]الأعراف:32[. بَاتِ مِنَ الرِّ يِّ تيِ أَخْرَجَ لعِِبَادِهِ وَالطَّ مَ زِينَةَ الله الَّ مَنْ حَرَّ

الناقة واللتزام الديني:
وحول ما إذا كان هناك تعارض بين الناقة واللتزام الديني أجاب عقل: 
»ل تعارض مطلقاً بين الناقة واللتزام بالزي الشرعي أو الظهر والشكل 
الذي يجب أن يكون عليه السلم أو السلمة، بل إنّ ذلك يزيدها وقاراً 
النية والسلوك منضبطين  واحتراماً، ول حرج شرعيّاً ف ذلك ما دامت 
غي  لغراض  والتأنق  الناقة  هذه  تكون  ل  بحيث  الشرع،  بضوابط 
أن يستوف شرطين  للمرأة لبد  الزيّ الشرعي  أنّ أوصاف  شرعية، كم 
اثنين: أل يشفّ عمّ تته، ول يصف حدود الجسم وأبعاده وتضاريسه، 
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فضلً عن أن يستر بدن الرأة الواجب ستره«. 
الإسلم  أرادها  التي  الجميلة  الصورة  نقدّم  أن  »نستطيع  عقل:  يضيف 
للمسلم والسلمة دون إفراط أو تفريط، لذلك، فليست الناقة بالوضة، 
فالشخصية النيقة هي التي تدقق ف اختيارها كي تكون مستقلة السمة، 

وتتميز بالبساطة وعدم البالغة ف الزينة )الناقة ف البساطة(«.

الزهد والناقة:

وازن دكتور مني عقل بين )الناقة( و)الزهد(: »الزهد والتواضع ل 
يتنافيان مع الناقة، فرسول الله ، وهو سيد التواضعين، كان يلبس 
ل  التجمُّ هذا  ف  ويرى  وأصحابه،  لهله  ويتجمّل  السن،  اللباس 
وحسن الندام إظهاراً لنعمة الله عليه: »إنّ الله يبّ أنْ يرى أثر نعمته 

عل عبده«. )سنن الترمذي بسند حسن(.
الناقة أدوات الدعوة:

دعا الدكتور مني عقل إلى اهتمم الشابّ السلم بالظهر الارجي أمام 
غيه من السلمين وغي السلمين قائلً: »من الذوق بل من الفروض 
أيضاً عل اللتزمين وعل الدعاة إلى الله من الرجال والنساء أن يكونوا 
ف أحسن هيئة، وأجل مظهر، وأتم أناقة، وأن يعنوا بنظافة أبدانم 
لنداء  بذلك  مستجيبين  أنفسهم،  مع  خلوة  ف  كانوا  ولو  وثيابهم، 

الفطرة السليمة«.
الدين،  هذا  به  حبَّبَ  ما  الإنسانية  الفطرة  جال  »رعاية  وأضاف: 
والنظافة  الناقة  وهذه  سليم.  وذوق  راق  طبع  ذي  كلُّ  فيه  ب  ورغَّ
الشخصية والخلقية أدوات مهمة للدعوة واستقطاب غي السلمين 

للإسلم؛ لن الإسلم دين أناقة ونظافة وأخلق بالدرجة الولى«.
وأوصى عقل بأن يكون الشابّ السلم: »حسن اليئة، وأناقة الظهر، 

من غي مغالة ول سرف، ترتاح لرآه العين«.

جولة مع الشباب:
السؤال  آراء مموعة شباب وطرحت عليهم  »الفرقان«  استطلعت 
الآت: »لاذا ل يُولي بعض الشباب السلم العناية بهندامهم ومظهرهم 
الارجي إضافة إلى اهتممهم باللتزام الديني، حيث ل تعارض ف 

مالية  ميزانية  يصّصون  ول  ذلك، 
للمظهر الارجي«؟!

تعاليم  فهم  ف  نقص  »هو  شمس: 
الدين«.

اعتقاد  وربم  شحّ،  »ربم  ميفت: 
من  ليس  هذا  بأن  منهم  خاطىء 
هو  الظهر  أنّ  مع  الولويات.. 
عن  كثياً  يعكس  الولى  للوهلة 

الشخص ذاته«.
الكلية  ف  وأنا  شابّاً  »أتذكر  خالد: 
لكنْ  تقوى،  وعل  خي  عل  أحسبه 
الشابات  الشباب وخصوصاً  منه  نال 
القيمة،  وقلة  والمسات  بالسخرية 
العنق  ربطة  تناسق  عدم  بسبب  فقط 
مع لون القميص ولون البدلة، يومها 
)أخذت بالي كويس( من هذه النقطة، 

ل تشفع النية الطيبة لطيب الظهر«.
صحّ  الدين  فهموا  »ما  أفنان: 

ببساطة«!
بقولا:  زملئها  رأي  تالف  هيفاء 
الناس  اهتمم  العكس،  أرى  »أنا 
الجوهر،  من  أكبر  صار  بالظهر 

والهتمم ف كليهم مطلوب«.
مناهجنا  ف  ندخل  »لزم  ممد: 
وأصول  والندام،  الذوق  مادة 
اللئقة  والتصرفات  التحية،  تبادل 

)الإيتيكيت(«.
لين: »إنّ الله جيل يب الجمل«.
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يوميات 
أسرة قرآنية

في 
رمضان

اإع�����������داد: م����وؤم����ن����ة م��ع��الي

M2menah@hotmail.com

ثلثين  قبل  الصغي  السرة  عش  بنى  أن  ومنذ  فراس(  )أبو  اعتاد 
عاماً برفقه شريكة حياته أم فراس، أن يبتكر نمطاً جديداً يبثّ روح 
القرآن ف السرة مع حلول الشهر الفضيل من كل عام، كبرت عائلة 
والعديد  والفيدة  والفيد  والبنة  البن  فيها  وأصبح  فراس  أبو 
التفاصيل  تفاصيلها الياتية، لكن  الكثي من  من الصهار، تغيت 

القرآنية ظلّت تني البيت وأهله وذكرياتهم وأيامهم.
1. عندما تزوّجا، لم يكونا يفظا سوى عدد من السور القرآنية الكريمة، 
كانا يتوقان ليكونا حفظة علّهم يظيان بالجر العظيم لافظ القرآن، 
تعاهدا أن يفظا سويّاً كل عام جزءاً واحداً بحسب الستطاعة التي 
جُبل عليها، وها ها ف هذا الشهر الكريم ينهيان حفظ كتاب الله عز 

وجل كاملً، أرأيتم .. قليل دائم خي من كثي منقطع.
الظهر والساقين،  تفارقها ف  ثقل المل، دوار وآلم ل  أرهقها   .2
لا  رفيقاً  الكريم  القرآن  إرهاق، كان  الصوم من  يسببه  لا  بالإضافة 
آملة  وتردّدها  مسموع  بصوت  الآيات  تقرأ  كانت  حيث  ولجنينها، 
القرآن  أن تكون بداية خي لذا الجنين تعقد من خللا صداقته مع 
الطفل  أن  الختصة  الدراسات  من  العديد  أثبتت  حيث  الكريم، 

يتمكن من الستمع لا يدور حوله وهو ف بطن أمه.
بين  فراس  كان  كزوجين،  عليهم  مَرّ  رمضان  أيام  ثالث  ف   .3
باصطحابه  يسعدان  وكانا  رضيع،  وطفل  رائعة  أجواء  أحضانم، 
لصلة التراويح كل ليلة، ينظر لركات الصلين الغريبة بالنسبة إليه، 
الليالي  أجل  كانت هذه  القرآن،  بقراءة  المام  يبدأ  عندما  ويصمت 
بالنسبة إليهم، بالرغم ما فيها من مصاعب اصطحاب طفل لم يبلغ 
العام الول من عمره بعد، إل أنّ النتيجة كانت بعد ثلثين عاماً بأن 
التراويح،  صلة  ف  السلمين  لشاركة  بسعادة  كلها  العائلة  تذهب 

أليس من شبّ عل شيء شاب عليه؟ 
لتجديد  بالاجة  وإحساسه  المّة،  فتور  من  الرء  يعان  أحياناً   .4
فيها  الداعي  حثّ  لحاضرة  حضورها  بعد  القرآن،  مع  العهد 
يقرءا  أن  الفضيل  الشهر  هذا  ف  الزوجان  قرّر  بالقرآن..  للتمسّك 
اليسّر  التفسي  من  معانيه  عل  للطلع  بالإضافة  يوميّاً  بعضهم  مع 
من  كثي  معان  يعرف  ل  مناّ  كم  الآيات..  من  يجهلنه  بم  ليحيطا 

الكلمت التي ذكرت ف القرآن؟

5. مرّت خمس سنوات منذ أن بدأ الزوجان مشروعهم مرور البرق، 

وبم  ومراجعة،  لتثبيت  منهم  تتاج  أجزاء،  لمسة  حفظهم  أثمرت 

أن  نفسيهم  عاهدا  والكسل،  النوم  شهر  ل  القرآن  شهر  رمضان  أن 

القرآن  الحافظة عل  بمراكز جعية  تثبيت ف رمضان  بدورة  يلتحقا 

الكريم بغية الراجعة والتثبيت؛ وذلك أيضاً اقتداءً بالنبي  حيث 

كان يعرض القرآن الكريم عل جبريل  ف رمضان من كل عام.
6. بلغ )فراس( الرابعة من عمره، أراد الوالدان أن يكون مشروعهم 
فراس  القرآن،  بركبهم  فراس  إلاق  هو  العام  لذا  الرمضان 
صومة  صام  العام  هذا  ف  القصية،  السور  من  العديد  يفظ  كان 
العصفورة ليعتاد عل معان الصيام، وحفظ آيات الصيام الذكورة ف 
القرآن، وطيلة الشهر الكريم كان والداه يسألنه: متى أنزل القرآن؟ 
متى  رمضان.  ف  بدر؟  معركة  وقعت  متى  رمضان.  ف  فيجيبهم: 
سيأت العيد -ويأخذ فراس مكافأة عل صومه وحفظه-؟ فيجيب: 
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لكل أُمّ.. نديك هذه النصائح الغذائية لصحة طفلك ف رمضان:
عند تعويد الطفل عل الصيام ل بد من التشجيع والتحفيز من قِبل الهل 

مع تنب إجباره عل الصوم لن ذلك قد يدفعه لتناول الطعام سّراً..
- السوائل، مثل عصي الفواكه الطبيعية أو تناول الشوربة الساخنة 
تُهيّئ معدة الطفل لتناول الطعام وتساعده عل عدم فقدان السوائل 

والسكريات والطاقة ف جسمه.
- أن يتوي إفطار الطفل عل طبق من السلطة الضراء إضافة إلى 

أحد أنواع النشويات مثل العكرونة أو الرز.
- اللحوم البيضاء ضرورية ف وجبة الإفطار للطفل مع تنب الطعام القلي.
بطيئة  الطعمة  من  والضروات...  والربى،  واللبن،  البيض،   -

الضم ولكنها ضرورية ف وجبة السحور للطفل.
بأي  القيام  عن  تبعده  بأمور  طفلك  وقت  إشغال  عل  احرصي   -
نتيجة  بالتعب  يشعر  ل  حتى  اليومية  أنشطته  يفوق  عضلي  مهود 

فقدان السوائل ف جسمه.
- الطفال الصابون ببعض المراض مثل مرض السكري، أو فقر 
الدم أو أمراض الكل، ينبغي أن يُستشار الطبيب الختص بشأنم؛ 

لن الصيام ف هذه الالة يضّر بصحّتهم..

 www.mynono.com :بتصرف من موقع

بعد رمضان! كانا سعيدَين وفخورَين جدّاً.
7. والديث لفراس الآن: لديّ مصحف أجزاء، ل أتذكّر تفاصيل 
اليوم الذي أهديانيه فيه أمي وأبي، لكني أتذكر بالرغم من صغري 
أن والدي قال لي: ل أريد أن تتفظ بهذا الصحف ف رفوف مكتبتك 
كل  ف  وجوارحك،  صدرك  ف  لفظه  تسعى  أن  أريدك  بل  فقط، 
قبل  القيام  لنصلي  أبي  للتراويح، ويوقظنا  ليلة كانت السرة تذهب 
السحور سويّاً؛ ونقرأ جزءاً يوميّاً مع معانيه، حفظت القرآن وعمري 
)18( سنة، من ذات الصحف الذي كان ف صغري هدية من والداي 

ول زلت أحتفظ به حتى اليوم.
8. ورُزق أبو فراس بأولد وبنات؛ كانوا يطلبون منه ف كل يوم أن 
يكي لم قصة قبل الغروب؛ فكان يضّر ف كل يوم لم قصة قرآنية 
ويقصّها  الروايات  من  الصحيح  ويستنبط  تفاصيلها  عل  ويطلع 
عليهم بأسلوب جيل جذاب مبسط إلى أن تنتهي أم فراس من تضي 

مائدة الإفطار.
عن  الباحث  لكن  شاقة،  تبدو  الطفال  من  عدد  تفيظ  مهمة   .9
كل  من  العصر  صلة  بعد  وسيلة،  بكل  له  الطوات  يذلل  الدف 
الكريم،  القرآن  تلوة  أولده  ليسمع  السجل  فراس  أبو  يشغل  يوم 
وخصوصاً السور القرّر حفظها ف رمضان، بعد أيام يبدأ بمطالبتهم 
بحفظها فل يجدون صعوبة بذلك لنم استمعوا لا عشرات الرات 

قبل ذلك.
أحد  السرة  يؤم  يوم  كل  ف  البيت،  ف  كانت  الغرب  صلة   .10
البناء، وعليه أن يؤمّهم بآيات حفظها حديثاً، كان يسعد أبو فراس 
عندما يرى التوتر ف عيون الإمام وهو يضر الآيات قبل الإفطار لكي 

ل يطئ فيها أثناء الإمامة، ويثني عليه بالي عندما يسن الداء.
بنات،  وأربع  أولد  ثلثة  هم   )7( عددهم  البالغ  أولده  كبر   .11
فراس،  أبو  شاب  القرآن،  من  كثية  أجزاء  ختم  من  جلّهم  تكّنوا 
لكن روحه ل تزال ف شبابها وعزمها، ف كل يوم وبعد الإفطار يفي 
كيساً مليئاً بالشوكولتة الفاخرة، ويوزّعها لن يفوز ف مسابقة: ف 

أيّ سورة وردت هذه الآية؟

طفلي 
في 

رمضان
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أبناؤنا في رمضان
بين دوام الجامعات والعطلة الصيفية

اإع��������������������داد: رن����������ا ع��������ادل

rana_ebraheem@hotmail.com

شهر رمضان البارك شهر الي والجود.. والرحات والبركات..
السنة  وهذه  وإحسانه..  وجوده  وبركاته  بنفحاته  علينا  ليطلّ  عاد 
ساعات  بأعل  أيام  فهي  للجر؛  ساعات  أعل  رمضان  ف  سنشهد 

صيام..
وف هذا الشهر سيشهد الكثي من بيوتنا طُلباً عل مقاعد الدراسة 
الجامعية وآخرين يستعدون للثانوية العامة ومنهم من يتمتع بالعطلة 

الصيفية بعد النتهاء من عام دراسي تكلل بالنجاح والإنجاز..
لذا، فإنّ عل عاتق الوالدين مسؤولية كبرى ف توجيه طاقات البناء 
خي  من  ذلك  ف  لا  وأيامه  البارك  رمضان  شهر  ساعات  لستثمر 

وفائدة تعود عليهم وعل الجتمع..
وبفضل الله ونعمته علينا فقد انتشرت مراكز تفيظ القرآن الكريم ف 
كل أنحاء الملكة، وساهت وساعدت أولياء المور ف تربية البناء 
وقرآنية  تربوية  برامج  ضمن  مفيد  هو  بم  أوقاتهم  عل  والحافظة 

وترفيهية هادفة..
* نقدم  بعض النصائح التي من المكن أن تساعد طلبة الجامعات  
ف الستمتاع بقضاء عطلة صيفية هانئة واستثمر أيام رمضان الباركة 

ف الدراسة:
1. ماولة البتعاد قدر الستطاع عن اللهيات من مسلسلت وبرامج 

غي هادفة وتوجيههم لستثمر الوقت بأعمل مفيدة.
استثمر  لغرض  وذلك  الادفة،  الصيفية  بالندية  البناء  إلاق   .2

طاقاتهم وتدريبهم عل مهارات متعددة وصقل شخصياتهم..
ف  والساعدة  للعائلة،  عبادية  برامج  إعداد  ف  البناء  مشاركة   .3

إعداد مائدة السحور والإفطار..
بتحضي  العائلة  أفراد  جيع  يقوم  بحيث  الجتمعي؛  التكافل   .4

طرود الي وتوزيعها عل الحتاجين.
* أما بالنسبة لولدنا طلبة التحضي للثانوية العامة، فإليهم بعض 

النصائح:
مرّبة،  طريقة  وهذه  بالذاكرة،  البدء  قبل  القرآنية  الآيات  قراءة   .1
حيث أثبت الباحثون ف الإعجاز القرآن أنّ قارئه يتمتع بذاكرة أكبر.
التعليمية  الشرطة  مثل  والبصرية  السمعية  الوسائل  استخدام   .2
بالصور لنا  والستعانة  أغنية  هيئة  الدراسي عل  النهج  تلحين  أو 
أقرب إلى الذاكرة الجيدة وأقل صعوبة ف الفهم، وهذه الطريقة تتميز 
الشعور  يقلّ  وبالتالي  من حاسّة..  أكثر  الدراسي عل  الجهد  بتوزيع 
كتابيّاً..  الفظ  أو  فقط  النهج  بقراءة  التركيز  عكس  عل  بالتعب 

وبالتالي تدخل العلومة إلى )الخ( بثلث طرق مختلفة.
فوفقاً  الظهر؛  قبل  حتى  الفجر  بعد  الذاكرة  ساعات  تديد   .3
للدراسات الجتمعية فهذا هو أفضل الوقات التي يتهيّأ فيها الخ 
للدراسة، ومع ظروف الصيام تكون ساعات ما بعد السحور ذهبية 
جوّ  يكون  كم  وقتها..  والعطش  بالجوع  يشعر  ل  لنه  طالب  ليّ 

النزل هادئاً ف هذا التوقيت.
إدخال  يفضّل  حيث  بدقة؛  السحور  وجبة  مكونات  اختيار   .4
يلعب  إذ  رمضان،  ف  السحور  وجبة  عل  والفاكهة  الضروات 

فيتامين )د( دوراً كبياً ف تقوية الذاكرة.. وتوسيع الإدراك.
5. تقسيم النهج: حيث يتعمد الطالب مذاكرة الواد التي يفضّلها ف 

نار رمضان، وترك الناهج الكثر صعوبة لا بعد الإفطار..
وأخياً نقول: رمضان الي يجمعنا بم يرضي الله عز وجل، لننال فيه 

نا.. البركات والرحات، وتسعد فيه قلوبنا وتستقرّ به أحوال أُسَرِ
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بطاقة اشتراك في مجلة

الاسم: ................................................................................    عدد النسخ )                (.

الدولة: ..............................................................................................................

المدينة: ..............................................................................................................

الشارع: .............................................................................................................

الهاتف: .............................................................................................................

الوال: .............................................................................................................

ص.ب: ............................................................................................................

الرمز البريدي: ......................................................................................................

     طرق الاشتراك

- إيداع قيمة الاشتراك في حساب المجلة لدى البنك الإسلامي الأردني / فرع الحسين رقم )23801( 

       وإرسال صورة فيشة الإيداع عبر فاكس المجلة رقم )06/4628336(.

 - زيارة موقع المجلة الكائن في مقر جمعية المحافظة على القرآن الكريم /  جبل الحسين – شارع الليل - امتداد شركة مياهنا - عمارة ) 36( .

*  قيمة الاشتراك السنوي: 1- للأفراد: 20 ديناراً  2- للمؤسسات: 25 ديناراً       3- للدول العربية: 50 دولاراً        4- لباقي دول العالم: 65 دولاراً

* لأي استفسار يرجى الاتصال على هاتف رقم )06/4628334( فرعي )135( أو خلوي رقم )0799524680(.
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- قيمة الشتراك )20( ديناراً للفراد و )25( ديناراً للمؤسسات

- الشتراك لـ )12( عدداً خلل العام،  ويشمل أجور البريد خلل العام

- هدية )ملحق خاص مع الجلة عند صدوره مع بعض العداد(

واحصل على المجلة و الملحق

اشترك في 

تهنئـة تهنئـة تهنئـة
تتقدم كلٌّ من لنة إدارة مركز جبل النصر القرآني 

فرع عمان الأول، ورابطة أصدقاء المركز 
بالتهنئة والتبريك

من الأستاذ
فهد رائق صوان

بمناسبة زفافه الميمون
سائلين الله تعالى أن يبارك له ولزوجه

وأن يجمع بينهما على خير
وعقبال الذرية الطيبة

تتقدم لنة إدارة فرع عيرا ويرقا
بالتهنئة والتبريك
 من الأخ المهندس

عمر صياح الرحامنة
بمناسبة عقد قرانه على صاحبة الصون والعفاف

هناء الياري
سائلين الله تعالى أن يبارك لهما وعليهما

 وأن يجمع بينهما على خير

تتقدم لنة إدارة مركز جوزا القرآني
 فرع الكرك

بالتهنئة والتبريك
 من رئيس المركز

د. زاهر حد الضلعين
بمناسبة حصوله على شهادة الدكتوراه

 في القانون الخاص
سائلين الله تعالى أن يبارك له في علمه وعمله 

وأن يجعله ذخراً لدينه وأمته
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حفل تكريم جائزة دار الإيمان للتميز في الأداء القرآني

الفرقان- ماهد نوفل
برعاية السيد معاوية الفتي / الدير الإقليمي لشركة دار الإيمن للحج 
الكريم  القرآن  الحافظة عل  أقامت جعية  والسفر،  والسياحة  والعمرة 
حفل تكريم الفروع الشاركة ف جائزة دار الإيمن للتميز ف الداء القرآن 

لعام 2013م، ف فندق أبراج زمزم.
التخطيط  دائرة  مدير  ألقى  ثم  الكيم،  الذكر  من  بآيات  الفل  استهل 
فيها إلى أهداف الجائزة  والتدريب والجودة سهيل دار عمر كلمة أشار 
ومعايي التميز فيها، وعدد الفروع الشاركة، وأكّد أنّ اللجنة الشرفة عل 
وأوصى  للفروع،  كبية  وإنجازات  ومؤسسية  احترافية  لست  الجائزة، 
خلل  من  التوثيق  وبضرورة  والتطوير،  والتدريب  بالإعلم  بالهتمم 

زة عل العمل. إيجاد قاعدة بيانات، وإيجاد البيئة الداعمة الحفِّ
فيها  الجالي كلمة شكر  الدكتور ممد  الجمعية  رئيس  ألقى  من جهته، 
التخطيط  ودائرة  الجائزة،  ف  الشاركة  والفروع  الإيمن،  دار  شركة 
والتدريب والجودة، وأكّد سعي الجمعية نحو التميز والإبداع ف مالت 
إيجاد  سبيل  ف  والعمودي،  الفقي  النتشار  بين  والجمع  كافة،  العمل 

جيل قرآن ميز بوعيه والتزامه، حتى يتحقق الإصلح ف اليادين كلها.
أهداف  إلى  وأشار  الجمعية،  إدارة  فيها  كلمة شكر  الفل  راعي  وألقى 
شركة دار الإيمن، التمثلة ف دعم العمل القرآن البدع، الذي تضطلع به 

الجمعية، وتسهم من خلله ف نضة المة.
للتخطيط  الركزية  اللجنة  الدكتور ممد السود / رئيس  مقدّم الفل 
والتدريب والجودة، أعلن أسمء الفروع الثلثة الولى الفائزة ف السابقة، 
)الركز  الامس  عمن  فرع  الول(،  )الركز  النسائي  عمن  فرع  وهي: 
الثان(، فرع إربد )الركز الثالث(، وأسمء الفروع الخرى الشاركة ف 
الجائزة، وهي: )العقبة، عمن الثان، عمن السابع، عمن الول، دير عل، 

غرب  عجلون،  الكرك،  الثالث،  عمن  الفرق،  الزرقاء،  سعيد،  أبي  دير 
إربد، الالدية(.

ثم ألقت الخت )سمية طقش( كلمة فرع عمن النسائي، منوّهة بالجهد 
الفرع.  لراكز  الإدارية  واللجان  وموظفاته،  الفرع  لإدارة  التواصل 
وقدّمت درع الفرع لدير دائرة التخطيط والتدريب والجودة سهيل دار 

عمر تقديراً لجهوده.
أنّ  إلى  مشياً  الامس،  عمن  فرع  كلمة  سرحان  زيد  السيد  وألقى 
زة عل العمل، وشكر شركة  الجائزة ليست هدفاً بحدّ ذاتها بل هي مفِّ

دار الإيمن.
هنّأ  إربد،  فرع  كلمة  الطيب  الكريم  عبد  الدكتور  ألقى  وبدوره، 
فيها الفروع الفائزة، وشكر القائمين عل الجائزة، وإدارة فرع إربد، 
واللجان الإدارية ف مراكز الفرع، وأكّد عل أهية العمل الدؤوب ف 

سبيل الرقي بالعمل وتقيق الإنجازات.
للمنشد  إنشادية  ووصلة  الجائزة،  عن  تقديمي  عرض  الفل  تلل  كم 
أحد عبد الستار. وخُتم بتكريم راعي الفل، وتوزيع الجوائز وشهادات 

الشاركة عل الفروع الفائزة والشاركة.
طرحت  قد  والجودة  والتدريب  للتخطيط  الركزية  اللجنة  أنّ  يذكر 
هذه الجائزة، بهدف الرتقاء بفروع الجمعية من عمل الإحسان إلى 
العمل  عل  وتفيزها  الفروع  أداء  مستوى  ورفع  العمل،  إحسان 
والإبداع، وتفيز الفروع والراكز لتحقيق أهداف الجمعية. وتم طرح 
مشروع التميز هذا عل مستوى فروع الجمعية، بحيث تضمن معايي 
للجائزة بلغت مئة وسبعة معايي بين رئيسة وفرعية، وقد حصل كل 
معيار فرعي عل علمة من مئة، كم تم -بعد زيارة الفروع- تقدير 

علمة الفرع بحسب تقيقه للمطلوب من هذه العايي.

تكريم  فرع إربد بالركز الثالثتكريم  فرع عمن الامس بالركز الثانتكريم  فرع عمن النسائي بالركز الول

مسيرة خير وعطاء
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الجمعية توقّع اتفاقية تعاون مع جامعة جرش

وفد من )الخدمة التركية( يزور الإدارة العامة للجمعية

وتوقّع اتفاقية تعاون مع نقابة المهندسين الأردنيين

وقّعت جعية الحافظة عل القرآن الكريم وجامعة جرش، اتفاقية تعاون 
مشترك، تتضمن التعاون ف مال تعليم القرآن الكريم وتويده، وتبادل 
والتطوير،  والتدريب  القرآنية،  الدراسات  والتجارب ف مال  البرات 
وتنمية الهارات لطلبة الطرفين، بالإضافة إلى التعاون ف تنفيذ الؤترات 

والندوات واللقات النقاشية حول القرآن الكريم وعلومه.

وعن  الجالي،  ممد  الدكتور  رئيسها  الجمعية  عن  التفاقية  وقّع  وقد 
جامعة جرش الدكتور خالد العمري، وضمّ وفد الجمعية المين العام 

الردنيين،  الهندسين  ونقابة  الكريم  القرآن  الحافظة عل  وقّعت جعية 
اتفاقية تعاون مشترك، تتضمن قيام نقابة الهندسين بالساعدة ف دراسة 
ف  بالإسهام  الجمعية  تقوم  وأن  الجمعية،  تقيمها  التي  البنية  مشاريع 

تعليم القرآن الكريم لكوادر النقابة.

وقد وقّع التفاقية عن الجمعية رئيسها الدكتور ممد الجالي، وعن نقابة 
الهندسين رئيسها الهندس عبد الله عبيدات، بحضور مدير عام الجمعية 

السيد حسين عساف، وأمين النقابة الهندس ناصر النيدي.

عل  الحافظة  جعية  إدارة  التركية  الجمهورية  ف  »الدمة«  من  وفد  زار 
القرآن الكريم، حيث اطّلع الوفد عل أبرز أعمل وإنجازات الجمعية ف 

مال بثّ الثقافة القرآنية وتعليم القرآن الكريم وتفيظه.

وقد أعرب الوفد التركي عن إعجابه الكبي بالستوى الرفيع الذي وصلت 
الدكتور  الوفد  وضمّ  عليها،  القائمين  جهود  عل  وأثنى  الجمعية،  إليه 
عبد  والسيد  الكريم،  عبد  والسيد  أركونا،  أنس  والسيد  صواش،  نوزاد 
الله أوزك، وكان ف استقبال الوفد رئيس الجمعية الدكتور ممد الجالي، 

للجمعية الدكتور سليمن الدقور، ومديرها العام السيد حسين عساف 
والمين العام الساعد السيد عمر الصبيحي.

ونائبه الدكتور أحد شكري، والمين العام الدكتور سليمن الدقور، وعدد 
من أعضاء الجلس، والدير العام السيد حسين عساف.
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من نشاطات فرع مادبا

احتفال الإسراء والمعراج
تلله  والعراج،  الإسراء  ذكرى  بمناسبة  احتفالً  مادبا  فرع  أقام 
الدكتور  الجمعية  نوفل، ورئيس  أحد  الدكتور  لكلٍّ من:  ماضرات 
وألقى  الدقور،  سليمن  الدكتور  الجمعية  عام  وأمين  الجالي،  ممد 

كلمة الفرع، مديره ممد أبو لوز.
 كم تلل الحتفال –الذي أقيم ف ساحة مدارس الرشاد النموذجية، 
إنشادية  وصلة  الروط-  سليمن  الدكتور  الركز  لجنة  عضو  وقدّمه 

لفرقة الحبة الإسلمية. 

تخريج الدورة الشرعية في الفرع
الدورة  تريج  حفل  القطش  ياسين  الهندس  الفرع  رئيس  رعى 
أقيمت عل مدى عامين، وتضمنت  الفرع، والتي  الشرعية الولى ف 
الواد الشرعية: )تفسي القرآن/د. سليمن الروط، الديث الشريف/ 
أ.حفص ملوح، الفقه/ د. نضال التميمي(، وشارك فيها )48( طالبة 
أبو لوز،  الفرع ممد  من مستويات مختلفة، وتلل الفل كلمة مدير 
التي شكر فيها مدرّسي الدورة والشاركات فيها، وختم الفل بتقديم 

الدروع التذكارية للمدرسين.

حفل تخريج الحافظات في مركز أم الدرداء
عمن  فرع   / القرآن  الدرداء  أم  مركز  أقام  الضلعين،  مازن  النائب  برعاية 
إدارة  ملس  لعضو  ماضرة  الفل  وتلل  الافظات،  تريج  حفل  النسائي 
وخُتم  إحساناً«،  »وبالوالدين  بعنوان:  بكر،  سعيد  ممد  الدكتور  الجمعية 

بتسليم درعين لراعي الفل والحاضر، وتوزيع جوائز عمرة للخرّيجات.

ناصر،  لينا  الزهيي،  إيناس  الزهيي،  )حنان  الرّيجات:  الافظات  أسمء 
ناد الضلعين، سمية اللومزي، خديجة أبو شحادة، مزين الشربات، أشجان 

أبو رميلة، مي رائد نصار، رانيا أبو العل(.

الموسم القرآني الرابع في فرع العقبة
اختتم فرع العقبة فعاليات 
الرابع،  القرآن  الوسم 
شعار  تت  أقيم  ــذي  ال
برعاية  إليها(،  )لتسكنوا 

مديرة ثقافة العقبة.
وتنوعت فعاليات الوسم لتخاطب الآباء والمهات والبناء ودور 
أكمل وجه،  وأداء رسالتها عل  الحافظة عل السرة  كل جهة ف 
إليها«، »فصبر جيل«، »شباب  التالية: »لتسكنوا  الزوايا  من خلل 
بعنوان:  نوفل  أحد  للدكتور  ماضرة  تلل  كم  المــل«،  نحن 
بعنوان:  النسي  إبراهيم  للدكتور  وماضرة  السري(،  )التمسك 
)أسرة آمنة لجتمع آمن(، وماضرة خاصة للنساء للستاذة سخاء 

مراكز الجمعية وف عدة مدارس، ومسرحية أخرى بعنوان: )فاظفر 
وجلسة  الزواج،  عل  القبلين  تستهدف  يداك(  تربت  الدين  بذات 
حوارية خاصة بالطالبات للستاذة سخاء الجالي بعنوان: )تديات 
أبو  النشدان غسان  التامي  الهرجان  الشباب(. وشارك ف  تواجه 

خضرة، وعبد الرحن جبر.

بعنوان: )مخاطر  الجالي 
وتلل  السرة(.  تهدّد 
مسرحية  أيضاً  الوسم 
أندية  وأداء  إعداد  من 
ف  عُرضت  الطفل، 
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الملتقى التدريبي في الجزائر

من نشاطات مركز التدريب
ظين تخريج الفوج الأول في برنامج إعداد المحفِّ

عقد مركز التدريب ف الجمعية الدورة الخية من البرنامج التدريبي 
إبراهيم  الشيخ  عليه  يشرف  الذي  الله(،  كتاب  ظي  مُفِّ )إعــداد 

العلمات، وبالتعاون مع فرع الجمعية ف لواء بني عبيد.

وتم تريج )37( مشاركاً ومشاركة ضمن الفوج الول ف البرنامج 
إدارة  لجنة  ورئيس  التدريب  مركز  إدارة  بحضور  الشمل،  فروع  من 
فرع لواء بني عبيد وأعضائها ومدير الفرع، حيث تم إلقاء الكلمت 
التحفيزية للمشاركين، وإطلق مبادرة إعداد مؤلف، بهدف جع مادة 
يعتمدها  التي  التحفيظ  منهجية  شرح  يتضمن  كتاب،  ف  البرنامج 

الشيخ العلمات، والتي أثبتت نجاحاً وفاعلية.

لقاءات تدريبية
عقد مركز التدريب، لجموعة من موظفي الجمعية وموظفاتها، 
دورة )إعداد مدراء ومعلمي الراكز الصيفية(، كم عقد الركز 
اللقاء الرابع لقيبة )التلوة والتجويد( لدير الشؤون القرآنية ف 

الجمعية الدكتور ممود حسين.

وعل صعيد آخر، عقد الركز دورة جديدة من دورات أكاديمية 
الرافقة(  )النشطة  عنوان:  تت  القرآن  العمل  ف  البرة 

للمعلمين والعلمت.

اختتم مركز التدريب ف الجمعية أعمل اللتقى التدريبي الذي عُقد ف 
الجزائر بالتعاون مع مؤسسة نمء للبحث والتدريب التربوي.

وقد شارك ف عقد اللتقى -الذي أقيم ف عدة وليات هي الجزائر 
العاصمة، وغرداية، والنعامة- وفد الجمعية الكون من السادة: أمين 
الجمعية  إدارة  ملس  وعضو  الدقور،  سليمن  الدكتور  الجمعية  عام 
الدكتور ممد سعيد بكر، ومدير عام الجمعية حسين حساف، ومدير 
ظ  الحفِّ التخطيط والتطوير والجودة سهيل دار عمر، والشيخ  دائرة 

إبراهيم العلمات.
لعضاء  مختلفة  موضوعات  ف  دورات  عدة  اللتقى  تضمن  وقد 
الوفد، توزّعت بين فنون ومهارات إدارة الشاريع اليية والقرآنية، 
القرآن،  التعليم  ف  وأثره  والتحفيز  الناجحة،  العلمة  ومواصفات 
القرآن  تفيظ  وأساليب  القرآنية،  الدارس  مخرجات  استثمر  وطرق 
بتجربة  التعريفية  اللقاءات الإعلمية  الكثي من  إلى  الكريم، إضافة 
والزيارات  وعلومه،  الكريم  بالقرآن  الهتمم  ف  الرائدة  الجمعية 

للمدارس القرآنية.
الذي  للداء  الراقي  الستوى  كبي  بشكل  نمء  مؤسسة  ثمّنت  وقد 
الدورات  هذه  من  الستفيدين  آراء  عل  وأثنت  الجمعية،  به  تيزت 

التي كتبت عن الداء الميز لعضاء الوفد.
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محاضرة في فرع الكرك
مركز  قاعة  ف  المة«  ومستقبل  »الشباب  بعنوان:  ماضرة  الكرك  فرع  أقام 
السن الثقاف، بحضور جع غفي من الهالي والهتمين، تدّث فيها الدكتور 
القرآن  ف  الشباب  دور  عن  السعودية-  العربية  الملكة  -من  الفريح  حامد 
الكريم، كم تطرق إلى نمذج شبابية قرآنية، ودعا إلى الهتمم بالشباب خاصة 
 مع الشباب،  مع وجود العوقات ف حياتهم، وأشار إلى معاملة الرسول 

فكان يدرك طبيعة الشباب، فيوجّههم ويرشدهم بم يتناسب مع قدراتهم.
وف التام سلّم مدير الفرع السابق خالد فتينات درع الجمعية تقديراً لجهوده.

من نشاطات فرع الرصيفة

ماضرة  الفرع  ــام  أق
للدكتور سمي عمران 
)الإعجاز  بعنوان: 
الــقــرآن  ف  العلمي 

إلى  الكونية ودقة سيها، وأشار  النظمة  إلى  فيها  الكريم(، وتطرق 
سبْق القرآن ف ذلك.

تكريم العاملات في مراكز الفرع

التابعة  القرآنية  الراكز  والعاملت ف  الإداريات  الرصيفة  فرع   كرّم 
»إخاء  شعار  تت  أقيم  الذي  يوم  أقامه  الذي  التامي  اللقاء  ف  له، 
وارتقاء«. تلل اللقاء عرض التقرير الإداري النصفي لعمل الراكز 
بتوزيع  اللقاء  وختم  الإداريــة،  الشرفة  قدّمتها  ورسالة  القرآنية، 
والشرفات  القرآنية،  الراكز  ف  العاملت  عل  التكريمية  الشهادات 

التربويات، والإداريات، وأعضاء اللجنة النسائية.
ورشات تدريبية للمعلمات

أقام الفرع أربع ورشات تدريبية لعلمت الفرع، تت عنوان: )لبد مع 
القلم من قدم( قدّمتها الشرفة الإدارية عبي فؤاد. وتناولت الورشات 
الذي  بالسؤولية خلل عملها  المانة والشعور  العلمة ف حل  دور 

يتناغم مع رؤية الجمعية ورسالتها وأهدافها.

تكريم المسابقة الإبداعية الثالثة

 أقام الفرع حفلً تكريميّاً للطالبات الشاركات ف السابقة الإبداعية 
 )220( بمشاركة  قرآنيّاً،  مركزاً   )12( ف  الفرع  عقدها  التي  الثالثة 
طالبة من )20( شعبة، وتم توزيع الدايا عل الفائزات والشهادات 
وجوائز الترضية عل جيع الشاركات. واشتملت السابقة عل )6( 
مستويات رئيسية موزّعة حسب أعمر الطالبات، وتتضمن مساقات: 

)حفظ الديث، فن الإلقاء، الإنشاد، الرسم والتصميم(.

افتتاح مبنى مركز عمر بن الخطاب الجديد
أقام مركز عمر بن الطاب القرآن، حفلً بهيجاً بمناسبة افتتاح مقرّه 
الجديد ف منطقة عوجان / الرصيفة، بحضور إدارة الفرع والتبرعات 
ولفيف من الحبين. وقدّمت مديرة الركز شرحاً حول الشروع وما 
تم إنجازه، كم تلل الفل عرض لراحل البناء، و)سكتش( تثيلي، 

ووصلت إنشادية لطالبات الركز.

محاضرة »الإعجاز العلمي في القرآن الكريم«
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القرآن  أهل  »هّة  بعنوان:  عمل  ورشة  القرآن  عرجان  مركز  أقام 
العلمات،  إبراهيم  الشيخ  بإشراف  ورمضان«،  وشعبان  رجب  ف 
الحلي،  والجتمع  الركز  وروّاد  الافظات  من  عدد  وبمشاركة 
وهدفت الدورة إلى تعريف الشاركات باستراتيجيات مراجعة حفظ 

القرآن وتثبيته.

ورشة عمل في مركز عرجان

من نشاطات فرع غرب إربد

دورة مفاهيم تربوية
الشرف  وبحضور  الصقور،  راكان  إربد  غرب  فرع  رئيس  برعاية 
بن  شرحبيل  مركز  عقد  الزعبي،  الله  حد  الشمل  لفروع  التربوي 
تربوية  »مفاهيم  بعنوان:  تدريبية  دورة  -كريمة-  القرآن  حسنة 
الربابعة. بدوره،  القرآن« بإشراف الدكتور حسان  أساسية للعمل 
صقل  ف  الدورات  هذه  مثل  أهية  دريفيل  فراس  الركز  مدير  بيّن 

الكادر التعليمي للمركز.

 مسابقة قرآنية في مركز صما
وطالبات  لطلب  قرآنية  مسابقة  القرآن  صمّ  مركز  عقد 
صم  مدرسة   استضافتها  والتي  الركز،  منطقة  ف  الدرسة 
تم  النتائج،  وإعلن  السابقة  إجراء  وبعد  للبنين،  الثانوية 
إدارة  قامت  كم  السابقة،  ف  الشاركين  عل  الجوائز  توزيع 
الدرسة  مدير  استلمه  درعاً  الدرسة  إدارة  بإهداء  الركز 

الستاذ ممد الرفاعي.

الوسم  الول  عمن  فرع   / النصر(  )مخيم  القرآن  تبارك  مركز  عقد 

القرآن الثالث، تت شعار: }فإذا قرأناه فاتّبع قُرآنه{، والذي يهدف 

ماضرات،  الوسم  وتلل  حياة،  منهج  واتاذه  بالقرآن  التعلق  إلى 

سورة  لفظ  عمل  وورشة  الشعار،  تسيد  فيها  تم  قرآنية  وغرفة 

لقمن، وخُتم برحلة قرآنية لزيارة أهل الكهف.

الموسم القرآني الثالث في مركز تبارك
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تكريم طلبة دورات التلاوة في فرع المفرق

»جمع القراءات« مشروع علمي رائد في فرع عمان السادس

فرع  أقام  الصبيحي،  الجمعية عمر  الساعد ف  العام  المين  برعاية 

ف  والردنيين  والسوريين  الصينيين  الطلبة  لتخريج  حفلً  الفرق 

الدورات التمهيدية والتقدمة ف أحكام التلوة والتجويد.

أطلق فرع عمن السادس الشروع الرائد »جع القراءات«، بمشاركة 

وسط  من  متفرقة  مناطق  من  وحافظة،  حافظاً   )80( تضمّ  نخبة 

من  الولى  الرحلة  اجتياز  عل  بالتنافس  وبدأوا  وشملا،  الملكة 

الشروع، التي سيتم بعدها اختيار أفضل )20( مشاركاً منهم.

ويهدف الشروع إلى تريج الكفاء من جامعي القراءات، وتدريبهم 

ليكونوا قادرين عل النهوض بواجبهم ف تعليم القراءات بالستوى 

النظرية:  الرحلة  مرحلتين:  من  الشروع  يتكون  حيث  الطلوب، 

مُدّتها ستة أشهر، والرحلة العملية: مُدّتها سنتان ونصف، بحيث 

يتخرج الطالب بعدها مُازاً بالقراءات العشر من طريقَي الشاطبية 

والدرة، وبإسنادٍ عالٍ.

تخريج نادي الطفل القرآني في مركز ابن تيمية

تخريج النادي الدائم في مركز قازان

الطفل  لنادي  الفوج الول  إبراهيم حفل تريج  الدكتور أمد  رعى 
القرآن التابع لركز ابن تيمية / فرع عمن الول. تلل الفل تلوة من 
القرآن الكريم لحد أطفال النادي، وكلمة ترحيبية للمديرة، وفقرات 
لطفال النادي، وعرض فيديو لإنجازات النادي خلل العام. وخُتم 

بتسليم الشهادات والجوائز للطفال الشاركين.

أقام مركز قازان القرآن / فرع عمن الرابع، حفل تريج النادي الدائم 
للعام )2014م(، بحضور عدد من الهالي ورواد الركز.

وتدث نائب رئيس الركز، حول عظمة دور القرآن الكريم ف حياة 
الطلب والجتمع، وبيّن المور التي يجب مراعاتها ف طريق العمل 

القرآن.
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من نشاطات فرع عمان الخامس

مراكز ائتلاف المحبة تقيم كرنفال »نور دربي«

احتفال الإسراء والمعراج
برعاية الدكتور عبد اللطيف عربيات، أقام مركز القابلين -بالتنسيق مع إدارة الفرع- النشاط الجمهيي الول 
-بمناسبة ذكرى الإسراء والعراج-: » وقلبي لك يسري«. وتلله ماضرة لضيف اللقاء الدكتور زغلول النجار 

بعنوان: »الإعجاز العلمي ف الإسراء والعراج«، ووصلت إنشادية، وعرض داتاشو، ومعرض للصور.

 تخريج نادي الطفل القرآني في مركز المقابلين

القرآن  الطفل  لنادي  الفوج الامس عشر  القرآن حفل تريج  القابلين  أقام مركز 
عل مسرح مدارس أكاديمية الفاظ، حيث تم تكريم رعاة الفل وشعب الفاظ 

والعلمت. 

تخريج نادي الطفل القرآني في مركز سدرة المنتهى
القرآن، برعاية  الثالث لنادي الطفل  الفوج  النتهى حفل تريج  أقام مركز سدرة   
الستاذ خليل رشيد، وحضور مدير فرع عمن الامس ياسر الزواوي، وعضو لجنة 

إدارة الفرع عبد الجبار الصري.

دورات تلاوة وتجويد 
والتقدمة(  )التمهيدية  والتجويد  التلوة  دورات  اختبار  الفرع  عقد 

أقامت مراكز ائتلف الحبة كرنفالً فنيّاً تت عنوان: »نور دربي«، ضمن فعاليات »لنحيا بالقرآن«. 
وشاركت قناة كراميش الفضائية بنجمتيها الميزتين )بشرى عواد وحنان الطرايرة( بفقرات إنشادية 
جيلة أدخلت البهجة إلى قلوب الطفال. وقد حضر الفل -الذي أقيم ف مدرسة أكاديمية ومدارس 

الحتراف الدولية- عدد من طلب الركز وطالباته وطلب مدرسة الحتراف.
يذكر أنّ مراكز ائتلف الحبة -التابعة لفرع عمّن النسائي- هي: )السـتقلل، الزهراء، الجد، 

الإخاء، طيبة(.

واجتاز  الفرع.  لراكز  شباط 2014م  شهر  لدورة  والإناث  للذكور 
التمهيدية،  الدورة  ف  طلب  و)10(  طالبة   )33( بنجاح  الختبار 

و)19( طالبة و)8( طلب ف الدورة التقدمة.

ورشة أساليب تدريس أحكام التلاوة في مركز السلسبيل
النسائي ورشة عمل حول  القرآن / فرع عمن  السلسبيل  عقد مركز 
أساليب تدريس أحكام التلوة والتجويد للناطقين بغي اللغة العربية، 
 )13( ومشاركة  الارس،  غادة  الركز  ف  الجانب  معلمة  بإشراف 

معلمة من عدد من الراكز القرآنية، وتضمنت الورشة أساليب تدريس 
بمخارج  وانتهاءً  الجائية،  الروف  تعليم  من  ابتداءً  التلوة  أحكام 

لة لذه الورشة. الروف وصفاتها. وسيتم لحقاً عقد ورشة مُكمِّ
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من نشاطات فرع إربد
لقاء تربوي لأهالي بلدة المغير 

معرض المهن في مركز البارحةيوم الفرح في نادي طفل ابن كثير

دورة تربوية في مركز ابن كثير

محاضرة الإسراء والمعراج في مركز ابن كثير

ضمن أطر التواصل والتعاون مع الجتمع الارجي، عقد مركز الصديق القرآن، لقاءً تربوياً لولياء أمور 
الطلب، وتطرق اللقاء إلى دور الهل ف صقل شخصية الطالب وأثره عل الجتمع، إضافة إلى الدور 

الذي يغرسه الركز ف الثّ عل الخلق الطيبة وتعديل السلوكيات السلبية لدى الطلبة.

يوم  القرآن،  كثي  ابن  طفل  نــادي  أقــام 

التواصل  بهدف  الطفال،  لمهات  الفرح 

النادي،  أنشطة  مع المهات وإشراكهن ف 

الطفال  عل  الجــوائــز  بتوزيع  وختم 

الشاركين.

البارحة  مركز  ف  القرآن  الطفل  نادي  أقام 
معرض الهن، بعنوان: »عندما أكبر.. أحلم 
أن أكون«، ويهدف العرض إلى التعرف عل 
أدوات  أهم  والهن، وعل  الوظائف  بعض 
اكتشاف  ماولة  إلى  إضافة  وظيفة،  كل 

قدرات الطفال.

عقد مركز ابن كثي دورة تربوية بعنوان: )تربيتنا لياة أفضل(، بهدف إيجاد حلول للمشكلت النفسية 
الثل لتربيتهم. واشتملت الدورة عل ماور: »مشكلت الطفال وعلجها«  للطفال، وبيان الطريقة 
للدكتورة لبنى البنا، »أثر التكنولوجيا عل النشء« لعضو ملس إدارة الجمعية الدكتور ممد سعيد بكر، 

»الراهق الظلوم« للدكتور عايش لبابنة، »التربية بالب« لرئيس الفرع الدكتور عبد الكريم الطيب.

أقام مركز ابن كثي القرآن بالشتراك مع مركزي حذيفة بن اليمن والاج قاسم أبو اليجاء، ماضرة ف 
ذكرى الإسراء والعراج، للستاذ سعود أبو مفوظ، وتناول دروساً ف هذه الناسبة، وبيّن مكانة القدس 

وكونا بوابة السمء.

افتتاح المقر الجديد لمركز ابن القيم / فرع عمان الأول
الدكتور ممد سعيد بكر -مندوباً  إدارة الجمعية  رعى عضو ملس 

عن رئيس الجمعية- حفل افتتاح القر الجديد لركز ابن القيم القرآن 

/ فرع عمن الول، بحضور عدد من الحسنين وأئمة الساجد وأهالي 

النطقة، وتلله تكريم الحسنين الذين ساهوا ف إتام هذا الشروع.
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حفل الإسراء والمعراج
رعى الدكتور ممد طعمة 
أقامه  الذي  الفل  القضاة 
حسن  بني  منشية  فــرع 
الإسراء  ذكرى  بمناسبة 
والعراج ويوم الستقلل، 
لراعي  ــاضرة  م وتلله 

الفل، ووصلة إنشادية، وتم عل هامش الفل تريج )11( طالباً ف 
الدورة التمهيدية، وخُتم بتكريم كلٍّ من: راعي الفل، ومدير قضاء 

منشية بني حسن السيد غسان الكايد، ولجنة إدارة الفرع السابقة.

تخريج الفوج السادس عشر
في نادي الطفل القرآني

أقامت كلٌّ من مراكز )أم موسى القرآن – قضاء رحاب، مركز أبي 
القاسم – قضاء النشية، نادي الطفل القرآن – بلدة أم النعام الغربية( 
من  السادس عشر  الفوج  لتخريج  الفرع،  قاعة  ف  احتفالت  أربعة 

طلب وطالبات نادي الطفل القرآن ف مراكز الفرع.

في بيتنا تاج الوقار
عقد قسم الشؤون التربوية ف الفرع لقاءً لديرات ومعلمت النادي الصيفي ف مراكز الفرع، تت شعار: »ف 
بيتنا تاج الوقار« بحضور )150( مديرة ومعلمة، ويهدف اللقاء إلى تلبية احتياجات الديرات والعلمت الهنية 
وتزويدهن بالبرات العملية، حيث تلله ورشة تدريبية قدّمها كلٌّ من: عضو ملس إدارة الجمعية الدكتور أنور 
أبو دياك، ورئيسة قسم الشؤون التربوية ف الفرع عبي أبو علوش، وتضمنت التأكيد عل آليات تفعيل النادي 

الصيفي من خلل القيم الطروحة لذا العام، وهي: قيمة تعظيم القرآن الكريم، وقيمة برِّ الوالدين. 

في ضيافة فرع إربد 

من نشاطات فرع منشية بني حسن

زار وفد من الفرع إدارة فرع إربد، بهدف تبادل البرات بين الطرفين، ودار حديث حول آلية العمل 
واليكل التنظيمي والتابعات الإدارية من أجل النهوض بالعمل القرآن الؤسسي.

من نشاطات فرع عمان النسائي

بدعوة من مؤسسة ثان بن عبد الله للخدمات الإنسانية )راف( / قطر، شاركت مديرة فرع عمن النسائي رنا 
القيسي ف ملتقى تبادل الفكار الدعوي)2(، وهو ملتقى ثقاف دعوي سنوي، يتم فيه استضافة ذوي البرة ف 
الجال الدعوي، بهدف تبادل الفكار والنشطة الدعوية بين الراكز والؤسسات الثقافية والدعوية ف الليج، 

وتنمية الثقافة الصقولة بالعلم الشرعي.
وقدّمت القيسي الشاريع الدعوية التالية: موسم عمن الثقاف، حلة )أفخر(، الركز بيتنا والقرآن جنتنا، أكاديمية 

)سم( لإعداد القادة / مركز اليات.

مشاركة الفرع في ملتقى تبادل الأفكار الدعوي في قطر
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فرســان الفرقــان

مسابقة 
)العدد 149(

الاسم الرباعي : 

العمر :                                الصف :

آخر موعد لتسليم الإجابات: 2014/7/16م

الفائزون بجوائز مسابقة العدد )148(
•  زين خالد وليد زويد	

•  نور جمال علاوي	

أويس ماهر قشلان

- يرجى من الفائزين مراجعة إدارة مجلة الفرقان لاستلام 

جوائزهم، مصطحبين معهم الإثباتات الشخصية

قيمة كل جائزة )10( دناني

اختر الإجابة الصحيحة:
1. من الغزوات التي وقعت ف شهر رمضان:

ب( غزوة بدر. أ( غزوة أُحد. 

2. الآيات التي تدّثت عن صيام رمضان، وردت ف سورة:

ب( البقرة. أ( آل عمران. 

سورتان:  القَدْر«:  »ليلة  عن  تدّثت  التي  وَر  السُّ  .3
سورة القَدْر، وسورة:

خَان. ب( الدُّ أ( النَّجْم.  

4. قال النبي: مَنْ صَام رمضان إيمناً واحتساباً، غُفِر له:

م مِنْ ذَنْبهِ. ب( ما تَقَدَّ أ( ذَنْبُه.   

5. مِن الذين سَمَحَ لم الشرع بالفِطْر ف رمضان:

ب( العامل. أ( الريض.  

ائز
لجو

ا

زين
ائ

ة ف
لاث

لث

هزيل  صبي  هناك  كــان  قطار  أنفاق  ــا  زواي إحــدى  في 

ويمارس  الــرصــاص  أقــلام  يبيع  الذهن  شــارد  الجسم 

)الشحادة(، مرَّ عليه أحد رجال الأعمال فوضع ديناراً في 

التفكير,  من  لحظة  وبعد  القطار،  استقلّ  ثم  كيسه، 

وتناول  الصبي,  نحو  وسار  أخــرى،  مرة  القطار  من  خرج 

يغلب  بلهجة  للشابّ  وأوضــح  الــرصــاص،  أقــلام  بعض 

عليها الاعتذار أنه نسي التقاط الأقلام التي أراد شراءها..

تبيعها  بضاعة  ولديك  مثلي  أعمال  رجل  إنك  وقــال: 

وأسعارها مناسبة للغاية. ثم استقلّ القطار التالي.

المناسبات  إحدى  وفي  الموقف  هذا  من  سنوات  بعد 

نحو  أنيق  مهندم  مبيعات  موظف  م  تقدَّ الاجتماعية 

رجل الأعمال وقدّم نفسه له قائلًا: إنك لا تذكرني على 

ما  أنساك  لن  ولكني  اسمك،  حتى  أعرف  لا  وأنا  الأرجح, 

حييت. إنك أنت الرجل الذي أعاد إليّ احترامي لنفسي.

لقد كنت )شحّاداً( أبيع أقلام الرصاص إلى أنْ جئت أنت 

وأخبرتني )أنني رجل أعمال(.

تقدير الذات قصة

فرســان الفرقــان
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عليك  ويقدرها،  بنفسه  يثق  أن  على  ابنك  تساعد  لكي 

اتباع ما يلي:

استخدام لغة تقدير الذات:

اللغة التي تستخدمها مع أبنائك عبر المواقف اليومية، 

لسلوكهم  تقييمك  إن  أنفسهم.  صــورة  لهم  تعكس 

ذلك  كل  وتوبيخك..  وإطــراءك  صوتك  ونبرة  وكلماتك 

يشكل تقديرهم لأنفسهم وإحساسهم بذواتهم.

من خلال اللغة تبين لطفلك مدى تقديرك له، وتشتمل 

لغة تقدير الذات على أربع خطوات، وهي:

أو  طفلك  توجيه  على  تعمل  عندما  السلوك:  وصف   –

عليه  تحكم  أن  دون  سلوكه  تصف  أن  عليك  تقويمه 

كشخص، مثال: »لقد تأخرت عن موعد نومك«.

توضح  أن  عليك  يجب  سلوكه:  تجاه  فعلك  رد  توضيح   –

مثال:  طفلك،  سلوك  مــن  انزعاجك  مــدى  أو  شــعــورك 

»يزعجني أن أراك مستيقظاً إلى هذه الساعة المتأخرة«.

الاعتراف بمشاعره: إعطاء مشاعر الطفل أهمية وعدم   –

بهذا  مهتم  أنت  كم  أفهم  »أنــا  مثال:  بها،  الاستهزاء 

البرنامج التلفزيوني«.

– التعبير بوضوح عما هو متوقع منه: وهذا يساعد الطفل 

على إدراك ما هو متوقع منه فتصله الرسالة واضحة، مثال: 

»أريد منك أن تذهب للنوم خلال عشر دقائق من الآن«.

أساليب تدمّر تقدير الطفل لذاته:

العديد  يستخدمها  السلبية  الأساليب  من  مجموعة 

تربية  بهدف  جهل،  وعن  قصد  دون  والأمهات  الآباء  من 

أثبتت الأبحاث والدراسات في هذا المجال،  أبنائهم، وقد 

أن تلك الأساليب لها تأثير سيء على ثقة وتقدير الطفل 

وكثرة  والسخرية  والضرب،  والقسوة  العنف  وهي:  لذاته. 

أو  الأقران  مع  والمقارنة  واللوم،  والانتقادات  التعليقات 

الموجودة  الفردية  الفروق  تقبل  وعدم  الآخرين  الإخــوة 

يحبها  التي  الأشياء  وتجاهل  بالحب،  والتلاعب  بينهم، 

الطفل ويهتم بها، وتجاهل مشاعره وعدم الإنصات له، 

ووصفه بتعابير سيئة من قبيل: »أنت كسول، أنت عصبي، 

الطفل  حماية  السلبية  الأساليب  من  وأيضاً  مزعج«.  أنت 

به  القيام  يمكنه  بما  عنه  نيابة  القيام  أي  مفرط  بشكل 

والخوف المبالغ فيه عليه، والتساهل المفرط بتركه يفعل 

ما يحلو له أو عدم الحزم في وضع حدود لتصرفاته، وعدم 

اتفاق الأبوين على طريقة واحدة في تربيته.

التركيز على سلوك الطفل الإيجابي والثناء عليه:

إنّ معاقبة الطفل على تصرفاته التي تبدو سيئة، ليست 

أفضل من الثناء عليه. وأيضاً فكما أنّ الثناء على الطفل 

شيء مهم، إلا أنّ المبالغة في ذلك واستخدامه في غير 

هذه  في  تأثيره،  يفقد  الثناء  أو  الإطــراء  يجعل  موقعه 

الحالة لن يعرف الطفل الموقف الذي يحتاج إلى تحسين، 

أن  يجب  فالإطراء  عليه،  يمتدح  به  يقوم  ما  أغلب  حيث 

يكون عندما يقوم الطفل بعمل يستحق ذلك . فمعظم 

الأطفال لا يشعرون بالارتياح عند استماعهم إلى تعليقات 

مستمرة على سلوكهم حتى وإن كان معظمها إيجابي، 

مستمرة  لمراقبة  يخضعون  وكأنهم  يشعرون  إنهم 

وهذا يؤثر سلباً على ثقتهم بأنفسهم، وأحياناً يسيئون 

التصرف عمداً ليبرهنوا لك أنك لست على صواب.

لا  بنفسه  الطفل  ثقة  إلى  يــؤدي  الــذي  المطلوب  المدح 

يعتمد فقط على الثناء عليه، بل أيضاً على وصف ما يقوم 

الصندوق  في  ووضعتها  ألعابك  جمعت  »أراك  تقول:  به. 

دقيق  بشكل  الرجل  »رسمت  أو  أشكرك«،  لها  المخصص 

شديد  الطفل  والحاجبين«.  والأصــابــع  والأذنــيــن  الشعر 

تصف  فعندما  الموضوعي،  والكلام  للصدق  الحساسية 

لاحظ  لقد  »فعلًا  نفسه:  في  يقول  عليه  لتثني  أنجز  ما 

بينما  فنان«.  أو  منظم  طفل  إنني  به  قمت  ما  بالضبط 

فإنها  رائــع..  طفل  أو  منظم  طفل  أنت  بعبارات:  المديح 

قيل  التي  اللحظات  يتعدى  لا  لكن  جيداً  انطباعاً  تترك 

فيها. أما عبارات مثل: أنت الأفضل.. فإنها تعطيه شعوراً 

بأن تفوقه أو نجاحه يعتمد على فشل أقرانه، لذلك هذا 

المدح ليس في محله ولا يساعده على تقدير  النوع من 

ذاته.

الطفل من تصرف  به  إذا كان ما يقوم  أخرى،  ومن جهة 

إيجابي لا يلقى الاستحسان والتأييد من قبل والديه، فإن 

رسالة إلى الآباء والأمهات..

د. مصطفى أبو سعدتنمية تقدير الذات لدى أبنائنا
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ارسم يدي..

والدي العزيز.. اكتب صفاتي الإيجابية داخل يدي..

صورة وتعليق..

ذلك يحبطه ويزعزع ثقته بنفسه.

وتحمّل  النفس  على  الاعــتــمــاد  على  الطفل  تــدريــب 

المسؤولية:

الوالدين،  عن  مستقلًا  إنساناً  ليصبح  وينمو  الطفل  يولد 

لكن تربطه بهما علاقة طيبة. ومن أجل أن يكتسب تقديراً 

الاعتماد على  تدريبه على  يجب  بإمكانياتها،  وثقة  لذاته 

النفس وتحمل مسؤوليتها تدريجيّاً، ويتزامن هذا التدريب 

على  تدريبه  يتم  فمثلًا:  الجسمية،  قدراته  نضج  تدرج  مع 

المشي في نهاية العام الأول، وتدريبه على التحكّم في 

عملية الإخراج يتم مع نهاية العام الثاني، ومن ثم يتدرب 

على الأكل بمفرده وارتداء ملابسه..

تجاه  واجباته  مسؤولية  تحمّل  تدريجيّاً  الطفل  يتعلم 

جسمه..  وتنظيف  غرفته  وترتيب  ألعابه  كجمع  نفسه، 

وأولهم  به  المحيطين  الآخرين  تجاه  واجباته  ومسؤولية 

وتقديم  الغضب  في  والتحكم  كالاحترام  والأب،  الأم 

الآخرين  مشاعر  ومــراعــاة  البيت  مهام  في  المساعدة 

والوصول للحل الوسط والتفاوض..

إنّ خوف الوالدين المبالغ فيه على أطفالهم، وتكرارهم 

الأرض  وإلا وقعت على  تجري  لا  »انتبه  لعبارات من قبيل 

وكسرت رجلك أو يدك« أو »لا تلعب بأنبوبة الغاز وإلا حرقت 

البيت« أو »انتبه لدروسك وإلا فشلت في المدرسة«.. تلك 

العبارات تحمل معاني سلبية، )كسر وحرق وفشل(.. مع 

تكرار سماع الأطفال لها يتبرمج عقلهم عليها فيؤمنون 

قدراتهم،  مــن  تــحــدّ  كثيرة  مــخــاوف  ويكتسبون  بها 

الانفصال.. من الأفضل  الفشل والخوف من  كالخوف من 

لأنها  الغاز  بأنبوبة  تلعب  »لا  أو  تجري«  وأنت  »انتبه  قول: 

قابلة للاشتعال« أو »انتبه لدروسك كي تنجح«..

لدى  مرضي  ناقد  تكوين  إلى  تــؤدي  السلبية  الأساليب 

هو  المرضي  والناقد  الحياة.  مــدى  ويلازمهم  الأطفال 

أنت  أنت فاشل،  لنا:  ليقول  يأتي من داخل عقولنا  صوت 

لمن  مــلازم  صوت  إنه  قبيح..  أنت  تطاق،  لا  أنت  عصبي، 

وإصدار  بمهاجمته  يقوم  فهو  ضعيف؛  لنفسه  تقديره 

الأحكام عليه ويذكره في كل مناسبة أنه أقل من غيره 

ويلومه على أي خطأ يرتكبه..

إذاً عليك أن تراقب ما تقوله وما تفعله مع أطفالك، عليك 

والكفاءة..  والثقة  الحب  أفكار  إيجابية،  أفكاراً  تختار  أن 

السلبية،  الأفكار  وتتجنب  أطفالك.  عقول  بها  لتغذي 

تحدد  أفكارك  فنوعية  والخوف..  والفشل  الإحباط  أفكار 

الإيجابي  التفكير  على  أطفالك  فساعد  حياتك.  شكل 

ليكونوا أقوياء بثقتهم بأنفسهم واعتزازهم بها.



إلى لقاء

والكرم،  الود  شهر  إنه  انتظاره..  طال  وغائب  كريم،  ضيف  علينا  حلّ 
للِنَّاسِ  هُدًى  الْقُرْآَنُ  فِيهِ  أُنْزِلَ  الَّذِي  رَمَضَانَ  شهر الرحمة والخير: }شَهْرُ 
نَاتٍ مِنَ الُْدَى وَالْفُرْقَانِ{ ]البقرة:185[، إنه شهر الهاد والانتصارات...  وَبَيِّ

شهر التغيير والإرادة...
تليدة..  وأمجاداً  مشّرفاً  تأرياً  نذكر  فإننا  رمضان،  في  تأرينا  نذكر  عندما 

نذكر بطولات حقّقها عظماء هذه الأمة.
المعتصم،  »الفرقان« وفتح مكة، و«فتح عمورية« ونخوة  بدر  نذكر غزوة 
الأندلس،  فتح  ونذكر  جالوت،  عين  في  إسلاماه«  »وا  صرخات  ونسمع 
حطين  موقعة  فبعد  الصليبيين؛  على  الأيوبي  الدين  صلاح  وانتصارات 
الشهيرة وتحرير بيت المقدس من قبضتهم، وأثناء تحقيق هذا الانتصار الباهر، 
يستريح  أن  عليه  الدين  صلاح  رجال  فأشار  الكريم،  رمضان  شهر  دخل 
خلال هذا الشهر الكريم نظير ما لاقاه من جهد ومشقة، لكنه رفض ذلك 
وقال: »إنّ العمر قصير، والأجل غير مأمون، والسماح للمغتصبين بالبقاء 
في الأرض الإسلامية يوماً واحداً مع القدرة على استخلاص الأرض منهم، 

عمل منكر لا أستطيع حمل مسؤوليته أمام الله وأمام الناس«.
نتأمل في أحداث شهر رمضان عبر التاريخ الإسلامي فنجد أموراً عجيبة؛ 
نجد أنّ المسلمين ينتقلون كثيراً من مرحلة إلى مرحلة أخرى في شهر رمضان، 
ة، ومن ضياع وتشريد إلى دولة وتمكين. من ضعف إلى قوة، ومن ذُلٍّ إلى عزَّ

ونتساءل: لماذا تكون أول غزوة في تارينا الاسلامي في رمضان؟ لماذا أول 
صدام حقيقي مع المشركين يكون في رمضان؟ لماذا هذه الانتصارات الباهرة 

تكون في رمضان؟
تُغَيرِّر  ة لديها شهر تستطيع أن  لأنه رمضان يرسم لهذه الأمة مستقبلها؛ فأُمَّ
فيه نفسها تماماً، أن تبني نفسها، أن تنتقل من مرحلة إلى مرحلة؛ لأنه شهر 
التغيير... التغيير في كل شيء.. من السلوك الفردي إلى سلوك الأمة بأكملها.
لأنه رمضان يرسّخ في الأمة مفهوم النصر، أنّ الله عز وجل هو الذي نصر 
الكريم:  ة الأذلة؛ كما عبرَّ -سبحانه- في كتابه  القلَّ المؤمنين، نصر الضعفاء 
عِنْدِ الله{ ]الأنفال:10[، وينصر المستضعفين في كل حين  مِنْ  إلَِّ  النَّصْرُ  }وَمَا 

إذا ترسّموا الطريق، وحقّقوا المطلوب.
لأنه رمضان يبني في الأمة كل عوامل النصر؛ ففي رمضان نقترب أكثر من 
الله -سبحانه وتعالى- الذي بيده النصر، نزيد من أواصر المودة والأخوّة بين 
ي  المسلمين، وهي قاعدة من أهم القواعد التي تبني الأمة الإسلامية، نضحِّر
ي صحتنا وبدننا في رمضان.. وبإيجاز  بالمال والهد والوقت في رمضان، نقوِّر

يكون الإعداد للجهاد في رمضان.
وكم نخسر عندما نفقد هذه المعاني، ويمرّ الشهر علينا من غير أن نعرف 
الأعداء...  على  النصر  وتحقيق  الله  سبيل  في  الهاد  وفي  التغيير  في  قيمته 
إلاَّ  الإسلام  أعداء  من  عدوٌّ  يوجد  فلا  والمنافقين؛  الظاهرين  الأعداء 
أو  صليبيين  أو  مشركين  كانوا  سواء  رمضان؛  في  عليه  وانتصرنا  وحاربناه 

تتاراً أو فرساً أو يهوداً.
مَنَّ  عظيمة  نعمة  وهذه  الانتصارات،  هذه  ونتذكر  إلا  رمضان  يأتي  ولا 
القيامة،  يوم  إلى  والانتصار  الهاد  نتذكر  لنظلَّ  علينا؛  بها  وجل  عز  الله 
وتغيير في مدرسة  فعل وإعداد  إلى  ويتحوّل  الأمجاد،  إلى هذه  الحنين  ليبقى 

الصيام.... مدرسة شهر رمضان.
وترتفع  القلب بهجة وسروراً،  له  يهتزّ  ذكرياتنا في رمضان  من  فهذا شيء 
اليوم؛  الهام عزةً وشموخاً، ولكن يعصف بذلك كله النظر إلى واقع الأمة 
المحتلة، سوريا  فهي تعيش مصائب شتى، ونكبات لا تُحصى؛ في فلسطين 
الريحة، العراق ومصر واليمن... وفي بلاد الإسلام كلها، حيث التحالف 

اليهودي الصليبي المجوسي الحاقد على الإسلام وأهله.
وتنزع  والمهانة...  الذلّ  غبار  عنها  تنفض  حية...  أمة  تبقى  الأمة  هذه  ولكن 
نحو  الأمة  ويقود  يُتلى...  قرآن  فيها  دام  ما  والاستكانة...  الخنوع  لباس  عنها 
النصر... ويومئذ يفرح المؤمنون... يفرحون بتحرير الأقصى وعودة المقدسات، 
ر.. كل أُمّ  يفرحون براية الإسلام ترفرف في أنحاء الأرض، يفرح كل أسير مُحرَّ

م حياته لتحيا أُمّته. ثُكلت بأبنائها، كل يتيم مظلوم، كل شهيد قدَّ
هذا هو شهر رمضان... موعدنا مع النصر بإذن الله -عز وجل-، }وَيَقُولُونَ 

مَتَى هُوَ قُلْ عَسَى أَنْ يَكُونَ قَرِيباً{ ]الإسراء:51[.
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